
IL PIEDE DEL PODISTA:  
SOFFERENZE E RIMEDI 

TI ASPETTIAMO 

VENERDI’ 23 NOVEMBRE 2012 

Dalle h. 21.00   

PRESSO IL NOSTRO NEGOZIO DI VILLASANTA 

 Serata a cura di IVANO LUALDI,  
riflessologo plantare e massofisioterapista, 

che argomenterà le sofferenze del piede del podista: fasciti plantari, tendiniti, spina 
calcaneare, iper-supinazione e iper-pronazione, acidosi organica e correlazione causa-

effetto dei traumi. 
 

Sarà a tua disposizione anche GIANDOMENICO della RACER FAST&UP, 
        con un intervento sull’utilizzo di FLEXIFAST, integratore prodotto per combattere  

problemi articolari, e muscolo-scheletrici. 
 

Se confermerai la tua partecipazione, ti sarà garantito un piccolo omaggio. 
Tel. 039/303408 

info@affariesport.com 

 


