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Esperienza fantastica! Questo & quanto abbiamo detto all’'unisono io e Simonetta quando ci
siamo trovate sulla finish line della Maratona delle Alpi Marittime (Nizza — Cannes) domenica
20/11/2011.

Il sorgere di un grande sole rosso ha allietato la nostra attesa al momento della partenza. |l
rumore delle onde del mare ha accompagnato il ritmo cadenzato delle scarpette degli 11.000
partecipanti. La brezza marina ha asciugato la fatica sempre grande. Il caloroso tifo ha incitato
chi combatteva con i minuti, confortando chi invece si era arreso. L'organizzazione perfetta ha
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consentito a tutti di vivere un evento indimenticabile.

Queste sono le emozioni provate domenica in Costa Azzurra!

Percorso spettacolare e piuttosto impegnativo, soprattutto dal 25Km in poi, quando cominciano i
saliscendi che ti accompagnano fino al traguardo. Se poi aggiungete che c’erano 18° di
temperatura, capirete quanto sia stata una gara difficile.

Dal punto di vista cronometrico, sia per me che per Simonetta, non e stata la migliore
prestazione, ma sicuramente una di quelle maratone che ricorderemo con piu piacere.

Ci siamo divertite, e questo € cio che conta di piu.

Alla prossimal

P.S.: un caro saluto a Stefania di Ventimiglia che mi ha fatto compagnia dal 25° al 32° Km.
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