
1992-2011: Sintesi di 20 anni di maratone

Scritto da Danilo Mazzone-Redazione Podisti.Net
Domenica 18 Dicembre 2011 15:16 - 

La maratona maschile a livello mondiale è andata avanti. Ma quanto? Se analizziamo un arco di
tempo di venti anni (dal 1992 al 2011) con le migliori prestazioni stagionali mondiali, si può
vedere come si sia passati da 2h08’07” del sudafricano David Tsebe ottenuto a Berlino, a
2h03’38” del keniano Patrick Makau ottenuto nella stessa metropoli tedesca qualche mese fa.
Ennesima conferma che i record o le migliori performance sono anche astrazioni , lotte virtuali
nel tempo fra atleti (naturalmente questa è anche una provocazione: sappiamo tutti quanta
fatica e training spietato ci siano dietro…). E’ come se Tsebe e Makau si fossero dati
appuntamento vent’anni dopo sotto la colonna della Vittoria….La serie storica (in questi casi,
storia di 42,195 chilometri) non è stata una linea retta: semmai una sinusoide. Su diciannove
casi osservati, ci sono stati undici miglioramenti (indicati nella tabella con il segno meno) e otto
peggioramenti (indicati con il segno più) anno per anno.La media di venti anni della migliore
prestazione mondiale è stata 2h06’01”; negli ultimi dieci anni la media è migliorata
sensibilmente fino a 2h05’02”.

  

MIGLIORI PRESTAZIONI ALL TIME. In venti anni la migliore prestazione mondiale all time è
stata scritta sette volte: ha iniziato la “meteora” Ronaldo Da Costa (Brasile) con 2h06’05” nel
1998 a Berlino, cancellando dieci anni dopo l’etiope Belayneh Dinsamo e il suo favoloso
2h06’50” di Rotterdam 1988; nel 1999 Khalid Khannouchi, marocchino emigrato a New York, ha
infranto la barriera delle 2h06’00”; quindi nel 2002 egli stesso, neo cittadino americano, ha
proseguito con un’altra prestazione sotto le 2h06’00” (2h05’38”). Il keniano Paul Tergat è stato
nel 2003 il primo a scendere sotto 2h05’00” con 2h04’55” a Berlino. Quindi gli ha replicato Geb
con 2h04’26” (2007) e 2h03’59” (2008).Haile Gebrselassie per primo è riuscito a correre sotto
2h04'00". L’ultimo passo in avanti è quello di Patrick Makau a Berlino 2011: 2h03’38”.E se non
ci fosse stato l’invalidamento di Boston……

  

ATLETI E NAZIONI. Nella graduatoria per atleti di questi venti anni il più presente come leader
è Haile Gebrselassie (Etiopia) con 4 presenze, seguito da Khalid Khannouchi (Marocco/USA)
con 3, da Patick Makau (KEN), con 2, e quindi con 1 a testa da Tsebe (SAF), Ceron (MES), Da
Costa (BRA), Moses Tanui (KEN), Josephat Kiprono (KEN), Antonio Pinto (POR), Paul Tergat
(KEN), Felix Limo (KEN), Martin Fiz (SPA), Sammy Lelei (KEN), Duncan Kibet (KEN), Cosmas
Ndeti (KEN).

  

Nella graduatoria per nazioni domina il Kenya (9 presenze per 20 anni), seguito da Etiopia (4) e
(1 a testa) da Usa, Marocco, Portogallo, Spagna, Messico, Brasile e Sudafrica. Globalmente
domina come continente (e era prevedibile) l’Africa (15 presenze).
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CITTA’. Quali sono le città che corrono più forte? Berlino (8 presenze) seguita da Rotterdam
(4), Chicago e Londra (2 a testa), quindi Fukuoka (Giappone), Gyongyu (Corea del Sud),
Amsterdam e Boston (1 a testa). Per ben 5 volte la migliore prestazione all time è stata stabilita
a Berlino.

  

E tra venti anni sarà infranta la barriera “aliena” delle due ore? Se l’incremento sarà uguale a
quello registrato in questi 20 anni (miglioramento di 269 secondi), potremmo vederne delle
belle. Ma bisognerebbe chiederlo anche a fibre muscolari e compagnia discorrendo….

        

ANNO

  

MIGLIORE PRESTAZIONE MONDIALE

  

ATLETA

  

NAZIONE

  

CITTA’

  

DIFFERENZA MPM STAGIONALE PRECEDENTE

  

INCREMENTO MPM ALL TIME PRECEDENTE

  
    

1992

  

 2 / 15



1992-2011: Sintesi di 20 anni di maratone

Scritto da Danilo Mazzone-Redazione Podisti.Net
Domenica 18 Dicembre 2011 15:16 - 

2h08’07”

  

Tsebe

  

Sudafrica

  

Berlino (GER)

  

 

  

 

  
    

1993

  

2h08’51”

  

Ceron

  

Messico

  

Fukuoka (GIAP)

  

+44”
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1994

  

2h07’15”

  

Ndeti

  

Kenya

  

Boston (USA)

  

-96”

  

 

  
    

1995

  

2h07’02”

  

Lelei
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Kenya

  

Berlino (GER)

  

-13”

  

 

  
    

1996

  

2h08’25”

  

Fiz

  

Spagna

  

Gyongyu (SCOR)

  

+83”
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1997

  

2h07’10”

  

Khannouchi

  

Marocco

  

Chicago (USA)

  

-75”

  

 

  
    

1998

  

2h06’05”

  

Da Costa

  

Brasile
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Berlino (GER)

  

-65”

  

-45” (2h06’50”) Dinsamo 1988

  
    

1999

  

2h05’42”

  

Khannouchii

  

Marocco

  

Chicago (USA)

  

-23”

  

-23”

  
    

2000
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2h06’36”

  

Pinto

  

Portogallo

  

Londra (GBR)

  

+54”

  

 

  
    

2001

  

2h06’50”

  

J Kiprono

  

Kenya

  

Rotterdam (OLA)

  

+14”
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2002

  

2h05’38”

  

Khannouchi

  

USA

  

Londra (GBR)

  

-72”

  

-4”

  
    

2003

  

2h04’55”

  

Tergat
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Kenya

  

Berlino (GER)

  

-43”

  

-43”

  
    

2004

  

2h06’14”

  

F Limo

  

Kenya

  

Rotterdam (OLA)

  

+79”
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2005

  

2h06’20”

  

Gebrselassie

  

Etiopia

  

Amsterdam

  

+6”

  

 

  
    

2006

  

2h05’56”

  

Gebrselassie

  

Etiopia
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Berlino (GER)

  

-24”

  

 

  
    

2007

  

2h04’26”

  

Gebrselassie

  

Etiopia

  

Berlino (GER)

  

-90”

  

-29”

  
    

2008
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2h03’59”

  

Gebrselassie

  

Etiopia

  

Berlino (GER)

  

-27”

  

-27”

  
    

2009

  

2h04’27”

  

D Kibet

  

Kenya

  

Rotterdam (OLA)

  

+28”
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2010

  

2h04’48”

  

P Makau

  

Kenya

  

Rotterdam (OLA)

  

+21”

  

 

  
    

2011

  

2h03’38”

  

P Makau
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K enya

  

Berlino (GER)

  

-70”

  

-21”

  
      

 

  

Nota: l’eventuale migliore prestazione all time è indicata in rosso.
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