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Mo Farah, 28enne britannico medaglia d'oro sui 5000 metri ai Mondiali di Daegu, è stato eletto
atleta europeo dell'anno dalla Federazione europea. Tra le donne, stesso riconoscimento per la
26enne russa Mariya Savinova, iridata sugli 800 a Daegu. 

  

Podio maschile interamente keniano nella Maratona di Colonia (Germania): vince Samson
Kiprono Barmao in 2:08:56 su Amos Matui, secondo in 2:09:35, e Cosmas Kigen, terzo in
2:09:43. Quarto l’altro keniano Kipsang Kipkemboi in 2:13:05 sull’etiope Alebachew Debas,
quinta in 2:15:12. Tra le donne, vince l’etiope Mekuria Aberume in 2:32:24 sulla keniana Leah
Jemeli Malot, seconda in 2:32:55, e sulla connazionale Etalemahu Kidane, terza in 2:34:44.
Quarta la keniana Risper Kimaiyo in 2:37:32 sulla connazionale Peris Jepkorir, quinta in
2:41:48. 7278 i finisher. Nella mezza vince l’ucraino Vitaly Rybak in 1:05:27 sui tedeschi Daniel
Schmitt, secondo in 1:06:37 e Frank Schauer, terzo in 1:07:53. La tedesca Sabina
Mockenhaupt è la prima donna in 1:10:33 sull’etiope Eleni Gebrehiwoth, seconda in 1:12:44, e
sulla connazionale Anna Hahner, terza in 1:13:41. 12561 gli arrivati. 

  

Il 33enne keniano (ma residente negli Stati Uniti) Sammy Malakwen vince la Medtronic Twin
Cities Marathon di Minneapolis/St.Paul (Minnesota, Usa) in 2:13:11, nonostante i crampi a metà
gara. L’altro keniano Joseph Mutinda è secondo in 2:13:24 sul connazionale Weldon Kirui, terzo
in 2:13:31. La 23enne etiope Yeshimebet Bifa vince tra le donne in 2:28:24 sulla russa
Nadezdha Leonteva, seconda in 2:32:53 ed Emily Harrison, terza in 2:32:55. 8534 i finisher.
Nella 10 miglia vince lo statunitense (di origini marocchine) Mohamed Trafeh – campione
nazionale - in 46:46 su Benjamin True, secondo in 46:48, e Brett Gotcher (46:51). Tra le donne
vince Janet Cherobon-Bawcom (ex keniana) in 54:15 su Julie Culley (54:28) e Blake Russell
(54:44). 7549 i finisher. 

  

Primato personale e vittoria per il keniano Elijah Kiprono Kemboi nella 88^ Kosice Peace
Marathon (Slovacchia) in 2:11:15 (1:04:31/1:06:44). Dietro di lui, due etiopi, Ebisa Merga Ejigu,
secondo in 2:12:10 (pb) e Gebo Burka, terzo in 2:12:30. Quarto il keniano Peter Kimeli Some in
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2:13:56 sull’etiope Gashaw Melese Asfaw, quinto in 2:15:11. Tra le donne s’impone la
bielorussa Maryna Damantsevich in 2:33:53 (primato personale - 1:17:15/1:16:38) sulle etiopi
Halima Hassen, seconda in 2:35:47, e Seada Kedir, terza in 2:36:28. Quarta la keniana Naomi
Jepngetich in 2:37:17 sulla slovacca Katerina Beresova, quinta in 2:43:42. La mezza maratona
è vinta dall’ucraino Anatoliy Malyy in 1:13:25 sugli slovacchi Tibor Sahajda (1:13:51) e Andrej
Orlicky (1:14:24). Successo rosa per la polacca Anna Celinska in 1:21:35 sull’ucraina Nataliia
Maiaia (1:25:25) e sulla slovacca Katerina Pokorna (1:26:33). 

  

Dominio keniano al maschile nella Sparkasse 3 Laender-Marathon di Bregenz, in Austria: vince
Marko Kipchumba in 2:11:18 su Joshua Kurui, secondo in 2:16:00, e Elisha Kipchirchir Rotich,
terzo in 2:23:16. Seguono i due austriaci Markus Hohenwarter (campione nazionale), quarto in
2:25:09, e Dietmar Rudigier, quinto in 2:29:00. Tutto austriaco il podio femminile: vince Susanne
Pumper (campionessa nazionale) in 2:38:21 su Sabine Reiner, seconda in 2:43:09, e Sylvie
Tramoy, terza in 2:50:43. 1413 gli arrivati. Domina il Kenia nella mezza: vince Joel Maina
Mwangi in 1:03:13 su Jonathan Koelegei, secondo in 1:03:13, e David Ndusei, terzo in 1:04:26.
La keniana Ednah Kimaiyo è la prima donna in 1:16:06 sulla connazionale Joyce Jemutai
Kiplimo, seconda in 1:16:06, e sull’austriaca Sandra Urach, terza in 1:21:56. 3030 i finisher. 

  

Il keniano Paul Kiprop vince la Brussels Marathon in 2:14:51 sul connazionale Noah Kosgei,
secondo in 2:17:02, sul belga Vlademir Tonchinski, terzo in 2:21:39. Quarto il keniano Hassan
Simatwa in 2:22:02 sul belga Tim Stessens, quinto in 2:24:10. In campo femminile, vince
l’olandese Mariska Duta, in 3:00:01 sulla belga Aimee Van Ongevalle, seconda in 3:13:01, e
sull’olandese Marjolein Bil, terza in 3:19:41. Nella mezza s’impone il belga Alexander Diaz
Rodriguez in 1:08:36 sul connazionale Benjamin Barbier (1:08:40) e sullo spagnolo Abdelilah
Jaadar (1:09:34). La belga Clare Nuytens vince tra le donne in 1:27:42 sulla nipponica Miyuki
Sigiura (1:27:59) e sulla belga Paulina Dejmek (1:31:50). 

  

La Rahal 10 km de Marrakech, in Marocco, è vinta dal marocchino Hicham Bellani in 28:04 sul
connazionale Hafid Chani, secondo in 28:18, e sul keniano Kennedy Mutai, terzo in 28:25.
L’italiana Nadia Ejjafini vince tra le donne in 32:27 sulla marocchina Rkia El Moukim, seconda in
32:35, e sulla keniana Winnie Jepkemboi, terza in 33:15. 

  

Meb Keflezighi è il vincitore della Rock ‘n’ Roll San Jose Half Marathon (California, Usa) in
1:02:17 su Giliat Ghebray, secondo in 1:03:38, e su Sergio Reyes, terzo in 1:04:20. Vittoria tra
le donne per Deena Kastor in 1:12:23 su Clara Peterson, seconda in 1:15:23, e Brooke Wells,
terza in 1:16:15. 
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La Bupa Great Edinburgh Run 10 km (Scozia) è vinta dal keniano Martin Mathathi in 28:03. 2,
sul connazionale Titus Mbishei, secondo in 28:08, 3, e sul britannico Tom Humphries, terzo in
29:18, 4. Quarto l’irlandese Mark Kenneally in 29:23. 5 sullo spagnolo Jose Manuel Martinez,
quinto in 29:42.6. Vittoria femminile per la keniana Lucy Kabuu in 32:28.2 sulla britannica
Charlotte Purdue, seconda in 32:58.3, e sulla connazionale Irene Jerotich, terza in 33:16.4.
Quarta la britannica Helen Clitheroe in 34:33.5 sulla rumena Cristina Casandra, quinta in
35:13.6. 

  

La 32^ Smarna Gora Mountain race 10 km (Slovenia) è vinta dal turco Ahmet Arslan in 42:02.0
(nuovo record del percorso) sullo svizzero David Schneider, secondo in 42:34.7, e sul nostro
Gabriele Abate, terzo in 42:43.6. La slovena Lucija Krkoc vince al femminile in 50:34.6 su
Antonella Confortola, seconda in 51:00.6, e sulla ceka Pavla Schorna, terza in 51:41.1. Ultima
gara del circuito WMRA Grand Prix ha decretato la vittoria maschile dello stesso turco Ahmet
Arslan (407 punti) sullo svizzero David Schneider (287) e sugli italiani Gabriele Abate (199) e
Martin Dematteis (190). Vittoria femminile per la slovena Lucija Krkoc (405 punti) su Antonella
Confortola (327) e sulla britannica Emma Clayton (264). 

  

La 26^ Singelloop Halve Marathon di Breda (Olanda) è vinta dal keniano Philip Langat in
1:01:58 sui connazionali Ezekiel Chebii, secondo in 1:02:02, e su John Lotiang Kipsang, terzo
in 1:02:13. Seguono altri tre keniani: Alexander Tidony (1:02:19), Eliud Kiplagat (1:03:31) e
Simon Cheprot (1:04:08). Primo olandese, Khalid Choukoud (nato in Marocco), settimo in
1:04:28. Keniana anche la prima donna, Elisabeth Cherono, prima in 1:11:42 sulla russa Titiana
Vilisova, seconda in 1:13:51, e sull’olandese Heleen Plaatzer, terza in 1:14:39. 

  

Il 26enne Jonathan Kotter s’impone nella St. George Marathon (Utah, Usa) in 2:24:43 su Pepi
Peterson, secondo in 2:26:34, e Benjamin Van Beekum, terzo in 2:28:47. La 35enne Rosanna
Lee conquista il successo femminile in 2:44:00 superando negli ultimi due chilometri Laura
Portis, seconda in 2:45:25. Julie Thomas, qui vincitrice nel 2009, è terza in 2:50:05. 5700 gli
arrivati. 

  

Il 22enne Nick Szczech vince la Lakefront Marathon di Milwaukee (Wisconsin, Usa) in 2:22:17
su Ryan Meissen, secondo in 2:27:37, e Marek Kotrly, terzo in 2:35:24. La 26enne Amber
Druien è la prima donna in in 2:54:16 davanti ad Jacqui Aubert, seconda in 2:54:47, e a Heather
Crowe, terza in 2:57:01. 2077 i classificati. 

  

Il keniano Sawe Elisha Kiprotich vince la Budapest Marathon in 2:25:58 sugli ungheresi Gabor
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Jozsa, secondo in 2:27:49, e Gergely Rezessy, terzo in 2:31:40. Tra le donne vince l’ungherese
Judit Foldingne Nagy in 2:54:47 sulla connazionale Reka Batai, seconda in 3:01:50, e sulla
statunitense Juliet Beatty, terza in 3:07:16. 

  

Tomas Abyu si conferma vittorioso nella Loch Ness Marathon di Inverness (Regno Unito) in
2:20:50 su Ross Houston, secondo in 2:21:05, e Chris Wilson, terzo in 2:25:15. Tra le donne,
vince Lisa Finlay in 2:59:14 su Carole Setchell, seconda in 3:02:56, e Gail Murdoch, terza in
3:09:37. 2347 i classificati. Nella River Ness 10km vincono Kyle Greig in 32:55 tra gli uomini e
Melissa Whyte in 35:45 tra le donne. 

  

Il 26enne Bryan Morseman vince la Wineglass Marathon di Corning (New York) in 2:33:08 su
Graham Peck, secondo in 2:34:01, e Brendan Glover, terzo in 2:38:54. La 28enne Molly Nunn
vince la gara femminile in 2:48:21 su Alexandra Niles, seconda in 2:54:37, e Meira Minard,
terza in 2:56:28. 1447 i finisher. 

  

Il 30enne Evan Graves è il vincitore della Maine Marathon di Portland (Usa) in 2:36:53 su Lucas
Churchill, secondo in 2:37:26, e Robert Ashby, terzo in 2:41:46. La 34enne Stephanie Crawford
è la prima donna in 3:07:08 su Laura Hutchinson, seconda in 3:07:41, e su Mary Garrity, terza
in 3:12:58. 897 gli arrivati. 

  

Jethro Lennox vince la Standard Chartered Jersey Marathon di St. Helier (Regno Unito) in
2:32:05 su Mike Smith, secondo in 2:34:51, e Gabor Muhari terzo in 2:37:28. Shona
Crombie-Hicks è la prima donna in 2:53:36, record derlla corsa, su Alice Constance, seconda in
3:06:21, e Kerry Robin, terza in 3:10:25. 352 i finisher. 

  

La Guayaquil Marathon, in Ecuador, è vinta dal locale Marco Antonio Erazo in 2:25:43 su Dimas
Quingaluisa, secondo in 2:26:17, e su Hugo Jimenez, terzo in 2:27:12. Quarto il keniano
Reuben Kipkemoi in 2:27:37. Tra le donne s’impone Nancy Osorio in 2:57:24 su Nancy Rosero,
seconda in 3:01:27, e Guadalupe Rivera, terza in 3:03:51. 

  

Il 52enne Talentino Angelosante vince la Freedom's Run Marathon di Shepherdstown (West
Virginia) in 2:57:34 su Miguel Perez, secondo in 2:59:52, e Brian Smith, terzo in 3:00:40. Al
femminile, vince la 23enne Jacqueline Palmer in 3:18:42 su Victoria Grieve, seconda in 3:19:20,
e Shawn Loy, terza in 3:25:24. 438 i classificati. 
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Il 22enne Eric MacKnight vince la Rockfest Marathon di Hampton (New Hampshire, Usa) in
2:39:30 su Edward Crowley, secondo in 2:42:53, e William Hart, terzo in 2:45:23. La 22enne
Caitlin Sawyer si afferma tra le signore in 3:17:10 su Patricia Steele, seconda in 3:18:36, e
Karen Blagg, terza in 3:21:43. 569 i finisher. 

  

Il 46enne keniano Titus Mutinda vince la New Hampshire Marathon di Bristol (Usa) in 3:01:34
su Michael Conrad, secondo in 3:02:56, e David Constantino, terzo in 3:07:13. La 43enne
Barbara McManus s’impone in campo femminile in 3:18:35 su Laurie Barowski, seconda in
3:33:59, e Katie Gatica, terza in 3:38:53. 227 gli arrivati. 

  

Il keniano Philip Kipchumba è il vincitore della PEC Marathon di Picton (Canada) in 2:31:37 sul
connazionale Gilbert Kiptoo, secondo in 2:31:38, e su Matthew Leduc, terzo in 2:45:33. La
prima donna è Lisa Avery in 2:54:22 su Erin Gregory, seconda in 3:07:59, e Jill Stapleton, terza
in 3:14:00. 179 i classificati. 

  

La Mablethorpe Marathon (Regno Unito) è vinta da Roberto Grantham in 2:38:55 su Carl
Allwood, secondo in 2:42:09, e Malcolm Fowler, terzo in 2:46:14. Lin Lascelles è la prima donna
in 3:00:19 su Sarah Hill, seconda in 3:03:32, e Polly Randall-Johnson, terza in 3:13:41. Nella
mezza s’impongono Gavin Felton in 1:14:45 e Natalie Farrow in 1:22:56. 

  

La Medical Park Marathon Bad Rodach (Germania) è vinta da Stephan Westhauser in 3:02:28
su Karsten Pippig, secondo in 3:15:41, e su Marcus Beland, terzo in 3:17:18. Stephanie Lieb
vince tra le donne in 3:34:24 su Elke Beierlieb, seconda in 3:47:48, e Susanne
Schweizer-Fischer, terza in 3:49:39. 65 i finisher. La mezza è vinta da Christian Witt in 1:15:04
e da Alexandra Panzer in 1:43:04. 146 i classificati. 

  

La 10^ wir4 Stadtelauf Jubilaumslauf di Kamp Lintford (Germania) è vinta da Uwe Jungbluth in
2:43:44 su Tobias Severin, secondo in 2:44:23, e su Fred Torke, terzo in 2:59:25. Simone Durry
è la prima donna in 3:22:31 su Sabrina Kramer, seconda in 3:40:29, e Dorothe Polanz, terzo in
4:05:57. 47 i finisher. 

  

La 5 am Tag Marathon di Welver in Germania è vinta da Ingo Assmann in 2:48:55 su Marcus
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Voss, secondo in 2:49:26, e Wolfgang Freitag, terzo in 2:52:04. Marion Fladda è la prima donna
in 4:07:52 su Birgit Naubereit, seconda in 4:11:21, e Doris Zachow, terza in 4:28:48. 61 i
finisher. David Moller, in 1:23:32, e Iris Kunter, in 1:48:32, sono i vincitori della mezza. 

  

La 7^ Marathon Bremen (Germania) è vinta da Oliver Sebrantke in 2:35:56 su Rof Kokemuller,
secondo in 2:45:11, e Rainer Sell, terzo in 2:45:54. Frauke Fichtner è la prima donna in 3:07:39
su Sabine Andres, seconda in 3:08:15, e Sonja Hoogestraat, terza in 3:12:49. 933 gli arrivati.
Bartholome Thomas vince la mezza in 1:09:18 su Valentin Harwardt (1:10:39) e Oleg Rantzow
(1:11:26). Nicole Krinke è la prima donna in 1:20:15 su Katrin Kreil (1:22:02) e Manuela
Sporleder (1:23:26). 

  

La 10^ Wittenseer Quelle Stadtparkmarathon di Amburgo (Germania) è vinta da Carsten Jaekel
in 3:00:25 su Tino Steffen (3:05:27) e Ulf Kordtomeikel (3:10:24). Anne Lupke è la prima donna
in 3:21:34 su Lena Burmeister (3:39:22) e Gesine Hoeft (4:07:34). 31 i finisher. 

  

La 40^ Goltzschtal-Marathon di Lengenfeld (Germania) è vinta da Ronald Speer in 2:56:59 su
Bodo Willmann (3:06:52) e Soren Schramm (3:08:17). Kristin Eisenacher è la prima donna in
3:17:55 su Renate Warnstedt (3:31:04) e Petra Neumann (3:35:15). 

  

Terzo successo per il 36enne Ben Nephew, dopo quelli del 2008 e del 2009, nella NipMuck
Trail Marathon di Ashford (Connecticut, Usa) che si afferma in 3:17:36 su Samuel Jurek,
secondo in 3:30:26, e Brian Rusiecki, terzo in 3:35:17. In campo femminile, vince la 39enne
Karen Benway in 4:02:43 su Amy Lane, seconda in 4:19:26., e Brittany Debord, terza in
4:25:12. 143 i finisher. 

  

Daniel Riou vince la Marathon de Rimouski (Canada) in 2:44:50 sul campione uscente Team
Roulier, secondo in 2:45:26, e su David Durocher (vincitore nel 2009), terzo in 2:46:21. Melissa
Chenard è la prima donna in 2:56:57 sulla campionessa uscente Suzanne Munger, seconda in
3:07:43, e su Stephanie Murray, terza in 3:32:53. 245 gli arrivati. 

  

Il 35enne Philip Schwartz vince la Run Crazy Horse Marathon (South Dakota, Usa) in 3:06:54
su Michael Loos, secondo in 3:20:31, e su Craig Johnson, terzo in 3:22:50. La 27enne Stacy
Vossberg vince tra le donne in 3:42:55 su Rachel Mollica, seconda in 3:47:46, e su Laurie
Osterberg, terza in 3:54:12. 119 i classificati. 
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Il 38enne Scott Wolfe vince la Bend Marathon di Sister (Oregon, Usa) in 2:59:32 su Sean
Meissner, secondo in 3:13:58, e Tony White, terzo in 3:19:43. La 38enne Sabine Pullins vince
tra le donne in 3:21:26 su . Ashley Nordell, seconda in 3:27:57, ed Amee Koch, terza in 3:47:43.
79 i finisher. 

  

Il 28enne Sam Malmberg è il vincitore della Blue Sky Marathon di Fort Collins (Colorado, Usa)
in 3:34:12 su Shannon Price, secondo in 3:41:23, e sul campione uscente Chris Grauch, terzo
in 3:44:27. La 33enne Kristy Falcon è prima in 4:21:44 su Kaija Staley, seconda in 4:24:52, e
Cherilyn Sackal, terza in 4:54:39. 88 i classificati. 

  

Il 39enne David Giammar vince la Red White and Blue Marathon di Findlay (Ohio, Usa) in
2:54:02 su Ryan Solinsky, secondo in 2:54:15, e su Aaron Bratka, terzo in 2:58:58. La 34enne
Alice Essinger vince la gara femminile in 3:12:44 su Leslie Kramer, seconda in 3:14:41, e Amy
Kentner, terza in 3:26:52. 74 gli arrivati. 

  

Il 23enne Rey Palma vince la West Texas Crossroads Marathon di Odessa (Usa) in 3:05:37 su
James Lehman, seconda in 3:11:21, e su Andrew Johnson, terzo in 3:24:26. La 34enne Amy
Clark vince tra le donne in 3:40:58 su Kelly Weaver, seconda in 3:49:14, e su Trisha Chavez,
terza in 3:57:26. 59 i classificati. 

  

Il 32enne LaMatthew Lawhern vince la Southern Tennessee Plunge Marathon di Winchester
(Usa) in 2:53:03 su Jeff Mires, secondo in 2:57:53, e sul campione uscente, Josh Hite, terzo in
3:02:09. La 42enne Charlene Kevin è la prima donna in 3:33:21 su Kerrie Sijon, seconda in
3:37:37, e su Malinda Honkus, terza in 3:41:23. 60 i finisher. 

  

Il 48enne Neal Butler vince la Heritage Trail Marathon di Battle Ground (Indiana, Usa) in
3:07:10. Matthew Hoelle è secondo in 3:08:48 su Christopher Jones, terzo in 3:13:57. La
28enne Robin Blendell è la prima donna in 3:34:40 su Tracy Cahee, seconda in 3:43:12, e Mary
Cockburn, terza in 4:03:46. 46 gli arrivati. 

  

Il 47enne Richard White vince la Kickin' Route 66 Mother Road Run di Springfield (Missouri,
Usa) in 3:05:28 su Kevin Guest, secondo in 3:27:39, e Curtis Workman, terzo in 4:06:14. La
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30enne Sara Ibbetson vince tra le donne in 3:42:15 su Ashleigh Beyersdorfer, seconda in
3:51:00, e su Julia Kimmel, terza in 4:47:17. 16 i classificati. 

  

Quinto successo (2005/2006/2007/2010) per il 28enne Justin Gillette nella Johnstown YMCA
Marathon (Pennsylvania, Usa) in 2:33:16 su Karsten Brown (vincitore nel 2009), secondo in
2:49:54, e su Douglas Basinski, terzo in 2:56:33. In campo femminile, successo della 41enne
Amy Prokop in 3:23:39 su Audrey Burgoon, seconda in 3:37:29, e Jary Jean Bujdos, terza in
3:52:42. 65 i classificati. 

  

La 24^ Medio Maraton Cordoba-Almodovar (Spagna) è vinta dal marocchino Mounir El Ouardi
in 1:06:19 su Francisco Javier Parejo Lopez, secondo in 1:10:25, e Garcia Ismael De La Torre
(1:10:35). Vittoria marocchina anche tra le donne con Nazha Machrouh in 1:18:06 su Susana
Segovia Mudie (1:21:39) e Maria D. Jimenez Guardeno (1:24:41). 871 gli arrivati. 

  

La 28^ Milla Urbana Isla de Ibiza è vinta dal britannico Steve Davies in 4:22 sul polacco Bartisz
Nowicki (4:23) e sul connazionale Chris Moss (4:26). L’olandese Raika Lenaarts è la prima
donna in 5:28 su Noelia Perez Tur (5:47) e Amparo Villar Palomar (6:09). 

  

La 24^ Milla Internacional de Berango è vinta da Juan Carlos Higuero Mate (4:25) su Zacarie El
Mazouzzi (4:26) e Arturo Casado (4:26). Tra le donne vince Iris Fuentes Pila in 4:55 su Natalia
Rodriguez (4:56) e Isabel Macias (4:58). 

  

Nella Belaya Tserkov Marathon, in Ucraina, miglior prestazione stagionale europea e pb per
l’ucraino Oleksandr Sitkovskyy che s’impone in 2:09:26 sul connazionale Ivan Barbaryka in
2:12:48. La russa Mariya Kiseleva vince tra le donne in 2:38:43. 

  

Nella Nancy Semi Marathon (Francia) vince il keniano Alfred Kipserem Cherop in 1:01:48 (pb)
sui connazionali Salim Saiti, secondo in 1:02:19 (pb), e Geoffrey Kenesi, terzo in 1:02:20 (pb).
Quarto l’altro keniano Lawrence Rotich in 1:03:37 su Evans Kosgei, quinto in 1:04:18. Sarah
Jepchirchir è la prima donna in 1:10:10 davanti alle altre keniane, Rose Chelimo, seconda in
1:11:12, e Gladys Chepchirchir, terza in 1:11:25 (pb). 
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La Provence Luberon Marathon, in Francia, è vinta da Patrice Marmet in 2:51:58 su Gerard
Rocherioux (2:52:53) e Luarent Magny, (2:58:01). Prima donna è Claudine Pageau in 3:37:17
su Annie Benier (4:00:41) e Maryline Bain (4:08:37). Nella mezza vincono Hedi Bouazzaoui in
1:14:57 e Sandrine Della Casa-Coullet in 1:30:56. 

  

La Lyon Marathon (Francia) è vinta da Rachid Ghammouni in 2:23:14 su Laurent Michellier,
secondo in 2:35:44, e Jean Francois Abate, terzo in 2:39:44. Nathalie Guihot Bernabeu è la
prima donna in 3:18:02 su Suzanne Abiceam ((3:21:15) e Emilie Le Ballais (3:24:27). Fouad
Larhiouch vince la mezza in 1:09:41 su Vincent Graas (1:11:44) e Patrick Muleki Seya
(1:12:11). Katie Good è la prima donna in 1:18:24 su Marjorie Moron (1:19:25) e Felicitas
Mensing (1:26:16). 

  

La Itameri Ostersjo Maraton (Hanko, Finlandia) è vinta da Antti Jussila in 3:03:58 su Torbjorn
Tallback, secondo in 3:05:18, e Vesa Amto, terzo in 3:06:50. Sari Makinen è la prima donna in
3:21:25 su Paivi Haapo Lahti, seconda in 4:06:07, e Jill Karell, terza in 4:14:15. Anti Pekka
Ninisto in 1:15:10 e Andrea Wickstrom in 1:30:43 vincono la mezza. 

  

La Marathon Zeeland, in Olanda, è vinta da Rik Wolswinkel in 2:50:10 su Remy Vasseur
(2:52:42) e Huub Van Noorden (2:53:01). Ilonka van den Hengel è la primadonna in 3:16:38 su
Anjolie Wisse Engels (3:20:55) e Silvia Vehoeven (3:31:16). 

  

La Marathon du Sud Voie Verte Rotarienne (Sommieres, Francia) è vinta da Ludovic Vanhee in
2:54:17 su Stephane Thienot (2:58:24) e Hervé Cournet (3:15:25). Annie Claude Bonnet è la
prima donna in 4:30:50 su Elodie Vlaemynck (4:39:59). Taibi El Said in 1:11:32 e Lucie Jamsin
in 1:28:08 vincono la mezza. 

  

La Marathon Trail de Dunkerque (40 km) è vinta da Cedric Plovier in 2:39:21 su Olivier Lyoen
(2:43:36) e Jocelyn Hars (2:48:22). Sophie Zaman è la prima donna in 3:49:46 su Sonia
Lammens (3:54:29) e Audrey Maluha (3:58:39). Arnaud Nowe vince la 21 km in 1:21:36 tra gli
uomini; Isabelle Gillodts vince tra le donne in 1:32:58.
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