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Joyce Chepkirui vince la Shoe4Africa di Iten (Kenia) di 5 km su strada in 16:17.07, nuovo
record del percorso, su Caroline Jepkoech, seconda in 16:41.40, e Hyvin Kiyeng, terza in
16:47.02. Quarta è Winnie Jepkemoi in 16:47.2 su Hellah Kiprop, quinta in 16:54.5, e Edith
Chelimo, sesta in 16:58.5. 

  

Il keniano Stephen Tum vince la 13^Half Marathon de Laayoune in Marocco in 1:01:11 sui
marocchini Abdellah Taghraffat, secondo in 1:01:22 (pb) e Abderrahim El Asri, terzo in 1:02:16
(pb). La marocchina Hafida Izem è la prima donna in 1:12:58 sulla keniana Antonina Rono,
seconda in 1:14:53, e sulla russa Kamila Khanipova, terza in 1:15:26. 

  

Gerd Kanter, campione olimpico del getto del disco, si dimostra anche buon podista correndo i
6,2 km di una corsa a Tallinn, in Estonia, in 35:22. 

  

Il keniano Sammy Kagara Maina vince la Corrida de Charleville (8 km su strada) di
Charleville-Mezieres (Francia) in 23:00 su Thibaut Pilardeau, secondo in 23:20, e Mickael
Charles, terzo in 23:27. Tra le donne vince Severine Limousin in 28:07 su Noemie Flotte,
seconda in 28:17, ed Edith Doyen, terza in 29:29. 1639 i classificati. 

  

Yukiko Akaba vince la Sanyo Ladies road race di Okayama di 21 km in 1:09:16 su Yoko
Miyauchi, secondo in 1:09:23, e sulla keniana Sally Chepyego, terza in 1:09:58. Quarta si
classifica Mai Ito in 1:10:03 sulla campionessa olimpica 2004, Mizuki Noguchi, quinta in
1:10:48. Sulla 10 km vittoria per la keniana Ann Karindi in 32:47 sulla connazionale Grace
Kimandi, seconda in 32:56, e su Rei Ohara, terza in 33:04. Quarta Sayo Nomura in 33:06 su
Yuka Hakoyama, quinta in 33:21. 
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La Barenfels Heiligabend Marathon, in Germania, è vinta da Carsten Herrmann in 2:52:28 su
Matthias Stegbauer, secondo in 2:52:55, e Petru Muntenasu, terzo in 3:06:47. Carmen
Hildebrand vince la gara femminile in 3:42:40 su Ursula Schurle, secondo in 3:46:58, e su
Annette Johann, terzo in 4:06:08. 81 i finisher. 

  

La 28^ Vuelta Popular San Silvestre Salmantina di 10 km di Salamanca (Spagna) è vinta da
Rafael Iglesias Borrego in 29:28 su Antonio Nunez Sanchez, secondo in 29:47, e Daniel Sanz
Sanfructuoso, terzo in 30:27. Irene Pelayo Gonzalez è la prima donna in 34:07 su Yesenia
Centeno Sosa, seconda in 34:12, e Paula Gonzalez Berodia, terza in 34:15. 3216 i finisher. 

  

Mika Yoshikawa ottiene il minimo per la qualificazione olimpica sui 5000 durante il Nittai
University Women meet di Yokohama correndo la distanza in 15:15.33 (seguono Misaki
Katsumata in 15.37.96 e . Mutsumi Ikeda in 15.42.15); stesso discorso per Yuko Shimizu sui
10000 corsi in 31:43.25, pb.
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