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La Neujahrs Marathon (Zurigo, Svizzera), € vinta dallo svizzero Markus Von Gunten in 3:01:00
che supera il britannico Lazloe Boden a trecento metri dal traguardo, dopo che lo stesso era
stato in testa per oltre 41,9 km. 3:01:19 il crono del britannico, seguito dal francese Paul Moog,
terzo in 3:01:46, e dal tedesco Joerg Schiller, quarto in 3:03:22. Vittoria per la 42enne tedesca
Carmen Hildebrand in 3:38:19 che si afferma dopo aver colto il 2°, 3° , 4° e 5° posto nelle
precedenti edizioni. Seconda in 3:39:08, a 49 secondi dalla prima, la svizzera Andrea Kappeli in
3:39:08 sull’altra tedesca Petra Schoplocher, terza in 3:39:25. Settima l'italiana Lucia Zannerini
in 4:03:09. Nella mezza maratona s'impone il francese Benjamin Rubio in 1:16:16 sullo svizzero
Ueli Bieler, secondo in 1:16:43, e sul francese Christophe Scherno, terzo in 1:18:14. Vittoria
femminile per la svizzera Nadja Kessler in 1:34:18 sull’italiana Paola Vignani, seconda in
1:45:23, e sulla tedesca Nadine Joswig, terza in 1:45:27.

L’eritreo Zersenay Tadese vince la 56" Corsa di San Silvestro di Luanda (Angola) di 10 km in
27:44, nuovo record della corsa, a precedere il manipolo di atleti etiopi: Atsedu Tesfaye,
secondo in 27:47, Tilahun Regassa, terzo in 27:50, Asmeraw Bekele, quarto in 27:53, e Haile
Gebrselassie, quinto in 28:08. Podio femminile interamente etiope con vittoria di Meseret
Mengistu in 32:20 su Belaynesh Oljira, seconda in 32:20, e Tigist Kiros, terza in 32:21. Quarta
Abebech Bekele in 32:23. Tadese ha vinto il premio di 15000 dollari, Mengistu quello di 10000.

L’87” edizione della Corsa di San Silvestro di Sao Paulo (Brasile) segna il record di partecipanti
con 25000 atleti di corsa sotto la pioggia. Vince I'etiope Tariku Bekele in 43:35 (15 km) che
precede i keniani Mark Korir, secondo in 43:58, Matthew Kisorio, terzo in 44:12, e il rientrante
maratoneta Martin Lel, quarta in 44:28. Quinto il marocchino Najin El Qady in 44:32 sull’altro
keniano Barnabas Kosgei, quinto in 44:45. Primo brasiliano, sesto, & Damio de Souza in 44:53
che precede Marilson Gomes do Santos, settimo al traguardo in 45:06. Nuovo record della
corsa al femminile con successo della keniana Priscah Jeptoo in 48:48 sull’etiope Wude
Ayalew, seconda in 48:52, e sulla connazionale Eunice Kirwa, terza in 50:58. Quarta la nostra
Nadia Ejaffini in 51:19.
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Il keniano Leonard Patrik Komon vince la 31" Peuerbach Silvester Lauf (Austria) di 6.8 km in
18:51 sul connazionale Josphat Bett, secondo in 18:58, e sull’etiope Million Yehualashet, terzo
in 18:59. Quarto l'altro etiope Bacha-Regasa Zelalem in 19:22. Quinto lo svizzero Gunther
Weidlinger in 19:23 che precede il tedesco Steffen Uliczka, sesto in 19:41. La etiope Asmera
Work-Bekele vince la gara femminile (5.1 km) in 16:24 sull’eritrea Fikre Kifle-Alem, seconda in
16:24. Terza la russa Irina Mikitenko in 16:31 sull’austriaca Andrea Mayr, quarta in 16:46.

L’etiope 17enne Hagos Gebrehiwot vince la 47" San Silvestre Vallecana di Madrid (10 km) in
27:57 superando allo sprint I'eritreo Teklemariam Medhin, secondo sempre in 27:57. Terzo
Ayad Lamdassem in 28:10 sugli altri spagnoli Chema Martinez, quarto in 28:34, e Jesus
Espana, quinto in 28:41. Tirunesh Dibaba vince la gara femminile in 31:30 sulla connazionale
Gelete Burka, superata allo sprint (stesso tempo per entrambe). Terza la britannica Susan
Partridge in 32:44 sulla spagnola Marta Dominguez, quarta in 32:49.

Il portoghese Manuel Damiao vince in 29:00 la Sao Silvestre di Amadora (Portogallo) sull’eritreo
Goitom Kifle, secondo in 29:02, e sul keniano Evans Kiplagat, terzo in 29:20. Quarto il russo
Nikolay Chavkin in 29.44. Marisa Barros € la prima donna in 33:23 su Clarisse Cruz, seconda in
34:12, e sull’eritrea Nazareth Weldu, terza in 34:27. Quarta la russa Yevgeniya Danilova in
34:39.

Hermano Ferreira vince la Sao Silvestre di Lisbona in 30:27 superando allo sprint Tiago Costa,
secondo in 30:27. Dulce Felix vince tra le donne in 33:06 su Salome Rocha, seconda in 33:47.

L’etiope Dawit Wolde vince la 31* Sylvestercross di Soest, in Olanda, in 34:49 (10.4 km)
sull’olandese Khalid Choukoud, secondo in 35:00, e sul belga Soufina Bouchikhi, terzo in 35:03.
Vittoria femminile (6 km) per la 38enne belga Veerle Dejaeghere in 22:26 sull’etiope Sifan
Hassan, seconda in 22:36.

[l marocchino Abdelhalim Zahraoui vince la San Silvestre de Beasain (Spagna) in 25:59 (9 km)
sull’etiope Tolossa Chengere, secondo in 26:00, e sul marocchino Abdelhadi El Mouaziz, terzo
in 26:03. Quarto il keniano James Moiben in 26:05. Tra le donne vince I'etiope Tirhas Gebre in
29:26 sulla marocchina Saida El Mehdi, seconda in 32:02.

Il tedesco Julian Flugel vince la 31* Bietigheim Silvesterlauf in 33:32 (11.1 km). L’etiope Fate
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Tola, che risiede in Germania, € la prima donna in 37:28 su Simret Restle, seconda in 38:08, e
su Susanna Hahn, terza in 38:22.

La 30* Silvesterlauf da Werl a Soest di 15 km (Germania) € vinta da Dominik Fabianowski in
47:47. La maratoneta Sabrina Mockenhaupt € la prima donna in 53:33.

La 22* Silvesterlauf di Trier (Germania) registra il dominio etiope: vince Girmet Mosinet in 22:37
su Tola Bane, secondo in 22:39, Demelash Yigrem, terzo in 22:39, e Dame Taye, quarto in
22:43. Quinto il primo europeo, Arne Gabius, in 22:46. L’etiope Almensch Belete vince la gara
femminile di 5 km in 15:56 su Corinna Harrer, seconda in 16:04, Diana Sujew, terza in 16:08, e
Gesa Krause, quarta in 16:15.

Carlos Castillejo vince la Cursa dels Nassos di Barcellona (Spagna) in 29:29 (10 km) sui
marocchino lbrahim Ezzaydouni, secondo in 29:32, Driss Lakhouaja, terzo in 29:38, e Samir Ait,
quarto in 29.43. Lidia Rodriguez € la prima donna in 33:24 su Jacqueline Martin, seconda in
34:07, e Miriam Ortiz, terza in 34:57.

Il marocchino Abdulah Taghrafet vince la San Silvestre Crevillente (Spagna) in 30:02 (10 km)
sui keniani Hillary Kipchumba, secondo in 30:07, e Charles Ngolepus, terzo in 30:49. Quarto lo
spagnolo Sergio Sanchez in 30:54. Joan Chelimo €& la prima donna in 33:56 sulla marocchina
Malika Assahsah, seconda in 34:02.

L’eritreo Isaak Sibahtu vince in 16:09 la 29" San Silvestre Vitoria-Gasteiz (Spagna) di 5.75 km
sul connazionale Yonas Kifle, secondo in 16:29, e sul keniano Eliud Kipserem, terzo in 16:38.
La etiope Marta Tigabea € la prima donna in 18:45 sulla keniana Agnes Chebet, seconda in
18:58.

Arkadiusz Gardzielewski vince la 27" Sylwester Race di Trzebnica (Polonia) in 30:15 (10 km);
tra le donne s'impone Katarzyna Kowalska in 35:01.

Artur Kozlowski ¢ il vincitore della 5* Sylwester Race di Brzoza (Polonia) in 29:46 (10 km).

3/6



Notizie dal mondo

Scritto da Roberto Annoscia - Redazione Podisti.Net
Venerdi 06 Gennaio 2012 21:03 - Ultimo aggiornamento Sabato 07 Gennaio 2012 19:53

Henryk Szost vince la 32" Sylwester Race di Szydlow (Polonia) in 22:29 (8.06 km) su Artur
Koztowski, secondo in 22:35, e Arkadiusz Gardzielewski, terza in 22:49. Vittoria femminile per
la “siepista” Wioletta Frankiewicz in 26:10 su Olga Kalendarowa-Ochal, seconda in 26:23, e
sulla bielorussa Aleksandra Duliba, terza in 26:37.

Landon Peacock vince la 33" Emerald Nuts Midnight Run, gara di 4 miglia che si svolge nel
Central Park di New York allo scoccare della mezzanotte dell’ultimo giorno dell’anno, in 18:35
sull’etiope, residente negli Usa, Tesfaye Dube secondo in 18:38. Stephanie Pezzullo vince la
gara femminile in 21:05, precedendo Sarah Porter, seconda in 21:17, e la canadese Carmen
Douma-Hussar, terza in 21:26.

La 100 km Ekiden di Maebashi, in Giappone, € vinta dal team Nissin Foods in 4:49:32 (record
della corsa) su Konica Minolta, secondo 4:50:52, e sull’Asahi Kasei, terzo in 4:51:16. |l vincitore
della prima tappa di 12.3 km & stato Yoshihiro Wakamatsu in 35:55; la seconda (8.3 km) & vinta
dal keniano Edward Waweru in 22:29 su Paul Tanui (22:31) e Gideon Ngatuny (22:34); la terza
(13.6 km) da Chihiro Miyawaki in 37:52; la quarta (22 km) da Yuki Sato in 1:02:51; la quinta
(15.8 km) da Muryo Takase in 46:16; la sesta (12.5 km) da Kazuharu Takai in 36:35 e la settima
(15.5 km) da Yusuke Takabayashi in 45:16.

Il portoghese Jose Cunha vince la 53" Corrida de Sao Silveste di Funchal (Portogallo) di 6 km
in 17:13 sul belga Mats Lunders, seconda in 17:25. L’'ugandese Rebecca Cheptegei vince la
gara femminile in 20:46.

La 6” Lilienthaler Sylvester Marathon (Germania) € vinta da Hubert Lubken in 3:40:39 a pari
merito con Tomasz Heichel. Tezo Olaf Hasler in 3:59:00. Kirsten Eisele vince tra le donne in
5:05:00.

Sven Peemoller vince la Peter Wieneke Geburtstags Marathon (Germania) in 3:11:11 su Simon
Persson, secondo in 3:16:36, e Ole Sporleder, terzo in 3:16:49. Vittoria femminile per Britta
Giesen in 3:27:21 su Janne Henriksen Andersen, seconda in 3:58:44, e Malin John, terza in
4:13:22.
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La Hong Kong Half Marathon Championships € vinta dal locale Ka Ho Chan in 1:10:11 sul
keniano Thomas Kiprotich, secondo in 1:10:15, e sul connazionale Ho Yin Yuen, terzo in
1:15:26. Quarto Yun Leung Mak in 1:16:40 su Roberto Veneziani, quinto in 1:16:45. Vittoria
femminile per Chi Ngan Chow in 1:22:56 su Sui Ping Wong, seconda in 1:24:11, e Rebecca
Yau, terza in 1:24:54.

L’Operation Jack Marathon di Los Angeles (California, Usa) € vinta da David James in 2:48:44
su Christopher Mitchell, secondo in 2:51:43, e Dan Kuch, terzo in 2:52:35. Ana Guijarro € la
prima donna in 3:15:38 su Rachel James, seconda in 3:34:09, e Karla Soto, terza in 3:39:27.
104 i finisher.

Il 39enne Jacob Gautreaux vince la Texas Marathon di Kingwood (USA) in 3:10:56 sulla
34enne Vicky Cook, seconda assoluta e prima donna in 3:13:22. Anders Forselius € terzo,
secondo uomo, in 3:15:13 su David Jones, quarto, terzo uomo, in 3:17:03. Kim Gray, seconda
in 3:35:53, e Cyndie Keene, terza in 3:39:02, completano il podio femminile. 221 i finisher.

La New Year's Eve Marathon di Allen (Texas, Usa), corsa il 31 dicembre, € vinta dal 28enne lan
Campbell in 3:08:22 su Jerod Honrath, secondo in 3:14:23, e su Matthew Florence, terzo in
3:20:24. La 42enne Stephanie Mullin € la prima donna in 3:41:38 su Penny Palumbo, seconda
in 3:45:19, e su Melissa Linan, terza in 3:54:03. 152 i finisher.

La New Year's Day Marathon di Allen (Texas, Usa), disputata il 1° gennaio, € vinta dalla
34enne Maria Martinez in 3:19:11 su lan Campbell, vincitore il giorno prima, miglior uomo e
secondo assoluto, in 3:25:11. Jerod Honrath € terzo, secondo uomo, in 3:29:40. Penny
Palumbo & quarta, seconda donna in 3:42:06, su David Holmen, terza donna e quinta assoluta,
in 3:42:41. Sesta assoluta, quarta donna, la vincitrice del giorno prima, Stephanie Mullin, in
3:51:22.

Pista

Il campionato nazionale neozelandese di 10000 metri, svoltosi a Tauranga, € vinto da Stephen
Lett tra gli uomini in 30:36.35 e da Sally Gibbs tra le donne in 34.45.21 (seconda Sarah Biss in
35:09.79).
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Il russo Dmitriy Starodubtsev ha migliorato il primato personale indoor a Chelyabinsk, cinque
giorni fa saltando quota 5.90 nell’asta.
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