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L’eritreo Isaac Shabatu vince la 35^ edizione del Jesus Luis Alos Memorial Cross di Huesca in
31:10 (10.56 km) sullo spagnolo siepista Eliseo Martin, secondo in 32:01, e Ivan Galan Bardera,
terzo in 32:05. Successo femminile per l’eritrea Nazaret Weldu in 21:49 (6.42 km) sulla
spagnola Isabel Macias, seconda in 21:51, e sull’etiope Marta Tigabea, terza in 22:10. 

  

Khalid Choukoud vince il 48° Rabo Cross di Kerkrade (Olanda) in 30:09 (9.5 km) su Ronald
Schroer, secondo in 30:33, e Hamid El Mouaziz, terzo in 31:01. Vittoria femminile per la
keniana Masila Ndungu in 26:23 (7.3 km) su Andrea Deelstra, seconda in 26:32, e Ruth van der
Meijden, terza in 26:51. 

  

Nel 21° Discovery Kenya Cross Country championship di Eldoret (Kenia), si afferma il
campione mondiale di mezza maratona Wilson Kiprop in 34:48.9 (12 km) su Geoffrey Mutai
(vincitore delle ultime maratone di di Boston e New York), secondo in 34:53.0, e su Matthew
Kisorio, terzo in terzo in 35:04.0. Solo ottavo Asbel Kiprop, campione olimpico dei 1500 metri, in
35:35.4. Vittoria femminile (8 km) per Joyce Jepkirui in 26:22.3 su Priscah Jeptoo, seconda in
26:34.8, e su Georgina Rono, terza in 26:35.0. Nella prova junior (8 km) vince William Malel in
23:03.2 su Japhet Korir, secondo in 23:14.5, e Philemon Yator, terzo in 23:23.5. Tra le donne (6
km ) vince Gladys Chesir in 20:10.7 su Caroline Chepkoech, seconda in 20:24.7, e su Agnes
Chebet, terza in 20:34.5. 

  

Il keniano Joseph Kachapin Aperumoi vince la Corrida de Sao Sebastiao (10km) a Sao Paulo
(Brasile) in 29:08 sui brasiliani Gilmar Silvestre Lopes, secondo in 29:39, e Cosme Ancelmo De
Souza, terzo in 29:50. Vittoria femminile per la keniana Elizabeth Rumokol Chepkanan in 34:01
sulla tanzaniana Jackeline Juma, seconda in 34:41, e sulla connazionale Nelly Jepkurui, terza
in 35:17. Quarta la brasiliana Maria Zeferina Rodrigues in 36:27. Nella 5 km s’impone Paulo
Machado in 15:26 su Adair Jose Henrique Dos Santos (15:27) e Jose Saraiva Frazao (15:35).
Vittoria femminile per Jessica Ladeira Soares in 19:12 su Andrea Folegatti De S. Melo (19:31) e
Tereza Madalena Costa E Silva (19:42). 
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Mark Kiptoo vince il 32° Kenya Defence Forces Cross Country Championships in 36:2o (12 km)
di Nakuru (Kenia) su William Chebon, secondo in 36:25, e su Vincent Kiprop, terzo in 36:32.
Vittoria femminile (8 km) per Sharon Cherop in 27:26 su Hellen Obiri, seconda in 27:28, e su
Jemimah Chelagat, terza in 27:30. Nella corsa su strada disputata in concomitanza, di 15 km
ed aperta ai civili, vince Lawi Kiplagat in 45:13.9 su Daniel Kemei, secondo in 45:15.2, e
Bernard Mureithi, terzo in 45:24.4. Mercy Jemutai è la prima donna in 53:14.0 su Millicent
Gathoni, seconda in 54:00.5, e Naomi Jepkosgei, terza in 54:44.8. 

  

Nel 35° Antrim International Cross Country (Irlanda del Nord), sotto il vento e la pioggia, vince il
keniano Mike Kigen, al terzo successo consecutivo, in 34:48, sui connazionali Patrick Mutunga,
secondo in 35:16, e Bernard Rotich, terzo in 35:21. Primo europeo il britannico Frank Tickner,
quinto in 35:38. Tra le donne s’impone l'irlandese Fionnuala Britton, campionessa europea, in
19:32 (5.6 km) sulla britannica Gemma Steel, seconda in 19:39, e sulla etiope Birtuken Adamu,
terza in 19:54. 

  

Il keniano campione mondiale Paul Tanui vince il 69° Cross Juan Muguerza cross di Elgoibar
(Spagna) in 32:25 (10.796 km) precedendo allo sprint il connazionale Geoffrey Kipsang,
secondo con lo stesso tempo del vincitore (32:25). Terzo l’altro keniano Geoffrey Kirui in 33:04
sull’etiope Hunegaw Mesfin, quarto in 33:21, sullo spagnolo Javier Guerra, quinto in 33:29, e sul
keniano Leonard Komon, sesto in 33:48. Tra le donne (6.624 km) s’impone la etiope Wude
Ayalew in 22:29 sulla connazionale Hiwot Ayalew, seconda in 22:35, e sulla keniana Pauline
Korikwiang, terza in 22:49. Quarta la keniana Priscah Jepleting in 23:10 sulla portoghese
Leonor Carneiro, quinta in 23:18. 

  

Nel "Lotto CrossCup" di Hannut (Belgio) vince il 17enne siepista keniano Conseslus Kipruto in
31:22 (10.5 km) su David Bett, secondo in 31:22, e sul qataregno Alex Kibet, terzo in 31:23.
Quinto il campione europeo, il belga Atelaw Bekele in 32:38 sull’etiope Dame Tasama in 32:06.
Successo femminile per la 19enne keniana Valentina Kipketer in 21:17 (6 km) sull'etiope Aga
Ruti, seconda in 21:19, e sulla connazionale Caroline Chepkwony, terza in 21:26. Quarta la
etiope Almensch Belete in 21:40 sulla locale Veerle Dejaeghere, quinta in 22:02. 

  

Il 30enne Mario Macias vince la Carlsbad Marathon (California, Usa) in 2:22:24 su Jae Yung
Hyung, secondo in 2:25:03, e su Jacques Sallberg, terzo in 2:29:11. Vittoria femminile per la
33enne Christine Kenney in 2:53:07 su Sarah Hallas, seconda in 2:57:49, e Julie Brekke, terza
in 3:02:38. 1099 i finisher. 
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Chuck Engle vince la 4^ Maui Oceanfront Marathon (Hawaii, Usa) in 2:50:02 su Jon
McGonagle, secondo in 2:54:30, e Shaun Marshall-Pryde, terzo in 3:00:06. Tra le donne
s’impone la finlandese Mari Kauri in 3:19:01 su Vera Monsao, seconda in 3:20:33, e Marie
Benito, terzo in 3:27:23. 336 i classificati. Nella mezza maratona vince il giapponese Satoshi
Sakamoto in 1:19:12 su Joe Burnett, secondo in 1:19:15, e Matthew Balzer, terzo in 1:22:03.
Vittoria femminile per Amelia Slagle in 1:25:50 su Joy Galloway, seconda in 1:34:19, e Aimee
Balzer, terza in 1:35:10. 430 i finisher. 

  

Il 27enne La Mac McCulley vince la IceBreaker Indoor Marathon di Milwaukee (Wisconsin, Usa)
in 2:39:27 su Matthew Jeromin, secondo in 2:44:29, e Daniel Lauer-Schuma, terzo in 2:53:20.
Si conferma vincente la 44enne Mary Flaws che bissa il titolo del 2011 in 3:13:14 su Heather
Kos, seconda in 3:36:48, e Cristin Van Driel, terza in 3:38:02. 113 gli arrivati. 

  

Matthew Urbanski vince la Ocala Marathon (Florida, Usa) in 2:48:16 su Scott Clark, secondo in
2:53:45, e Ian Murray, terzo in 2:58:39.Tra le donne s’impone Julie Bergfeld in 3:10:09 su
Bonnie Kretchik, seconda in 3:20:13, ed Helen Cox, terza in 3:27:35. 175 i finisher. 

  

Wes Semler è il vincitore della Thunderwolves Indoor Marathon di Thunder Bay (Canada) in
2:59:26 su Scott Wiebe, secondo in 2:59:53, e John Martinsen, terzo in 3:18:42. Otto i finisher,
tra cui l’unica donna, Keli Cristofaro, che bissa il successo del 2011 in 3:33:33. 

  

Mark Tickle vince la Endurancelife Coastal Trail Series - Anglesey Marathon di Hollyhead (Gran
Bretagna) in 3:39:07 su Richard Webster, secondo in 3:53:47, e Richard Heath, terzo in
3:53:50. Wendy Trimbel vince la gara femminile in 4:32:55 su Michaela Lauder, seconda in
4:43:58, e Jennifer Bradley, terza in 4:48:02. 82 i finisher. 

  

Daniel Kalib Wilkinson vince la Gran Canaria Marathon (Las Palmas, Spagna) in 2:28:19 su
Jose Ignacio Martin Garcia, secondo in 2:30:12, e Ignacio Moron Gonzales, terzo in 2:33:28.
Aroa Merino Betancort è la prima donna in 3:00:44 su Teresa Gracia Gomez, seconda in
3:28:08, ed Emilia Vaquero Sanchez, terza in 3:32:50. 475 i finisher. Nella mezza s’impone
Miguel Angel Vaquero Gamma in 1:08:13 su Antonio Jose Martin Rocha, secondo in 1:14:25, e
Yeray Aleman Santana, terzo in 1:15:08. Primato femminile per Bella Bayliss in 1:25:25 su
Maria del Pilar Ramos Guanche, seconda in 1:25:29, e Ulrike Lemke, terza in 1:30:04. 1854 i
finisher. 
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La 27^ Maraton de Culiacan, in Messico, è vinta dal keniano Benjamin Kiplimo Meto in 2:15:40
(pb) sui connazionali Jynocel Basweti Onyamelia, secondo in 2:16:58, e James Malunga
Nyankabaria, terzo in 2:18:14. Quarto l’altro keniano Christopher Kipyego in 2:19:43 sul
messicano Abel Garcia Aramburo, quinto in 2:28:21. Vittoria femminile per Liliana Cruz Valdez
in 2:50:14 su Sandra Ortiz Talonia, seconda in 3:01:40, e Margarita Huerta Ramirez, terza in
3:02:19. 

  

La 23^ Media Maraton Vila Santa Pola (Spagna) è vinta dall’etiope Tigabu Gebremariam Asefa
in 1:02:23 sull’etiope Sentayehu Merga Ejigu, secondo in 1:02:27, e Kennedy Kimutai, terzo in
1:02:30. Vittoria femminile per la keniana Rosa Chelimo in 1:09:23 sulle etiopi Emebet Etae,
seconda in 1:10:03, e Lemlem Berhe Yachem, terza in 1:14:58. 7495 i finisher. 

  

La Hallen Marathon (Germania), maratona notturna, è vinta da Torsten Hentschel in 2:59:18 su
Marco Miltzlaff, secondo in 3:05:34, e su Heico Koch, terzo in 3:10:21. Sylvia Fruhauf è la prima
donna in 3:51:54 su Ulrike Stiller, seconda in 4:07:02, e Pera Schmidt, terza in 4:13:48. 60 gli
arrivati. 

  

La 32enne russa Tatyana Aryasova è stata sospesa due anni per essere stata trovata positiva
all'amido idrossietilico dopo la vittoriosa (2:27:29) maratona di Tokyo del 27 febbraio 2011. La
vittoria è cosi passata alla giapponese Noriko Higuchi, giunta seconda in 2:28:49. 

  

Adam Ismail Khamis, vincitore della Valencia Marathon dello scorso novembre in 2:07:59 ha
stabilito in tale occasione il nuovo record nazionale del Bahrain: infatti, l’atleta, nativo del Kenia
con il nome di Isaiah Kiplagat Kosgei, era stato inizialmente inserito in classifica con la vecchia
cittadinanza. 

  

Pista/Indoor 

  

Nel meeting di salto con l'asta di Villeurbanne, in Francia, la 20enne britannica Holly Bleasdale
salta quota 4.87, la terza misura all-time indoor, ovviamente record nazionale e pb. Nella gara
maschile, 5.72 per il greco Kostas Filippidis. 

 4 / 5



Notizie internazionali

Scritto da Roberto Annoscia - Redazione Podisti.Net
Venerdì 27 Gennaio 2012 12:09 - Ultimo aggiornamento Venerdì 27 Gennaio 2012 12:12

  

A Volgograd (Russia), nella Coppa del Governatore, la zarina Yelena Isinbayeva ha saltato
quota 4.70 sempre nel salto con l’asta. Altri risultati di rilievo: 6.87 nel lungo per Olga
Kucherenko; 14.22 nel triplo per Yekaterina Koneva; 19.47 nel peso per la 21enne Yevgeniya
Kolodko; 1.94 nell’alto per Irina Gordeyeva e 2.31 per il campione europeo Aleksandr Shustov.
52.20 per Antoonina Krivoshapka sui 400. Il keniano Collins Cheboi vince i 1500 in 3:40.55 sul
russo Yegor Nikolayev (3:41.46). 

  

Nel 25° Wuppertal Indoor Jumping, in Germania, il britannico Robert Grabarz vince con 2.34
precedendo il russo Aleksey Dmitrik, secondo con 2.32. 

  

Nel meeting Ferry Dusika Hall di Vienna, la bulgara Vanya Stambolova vince gli 800 metri in
2:02:03; l’altra bulgara 37enne Venelina Veneva vince l’alto con 1.94. 

  

Nei campionati regionali di Chemnitz (Germania), David Storl lancia il peso a 21.19; successo
femminile per Christina Schwanitz con 18.74. Sempre in Germania, a Sindelfingen,
ChristianBlum vince i 60 m in 6.61;stto la neve di Halle Nadine Müller vince il disco con 66.19. 

  

La campionessa mondiale Dani Samuels vince il disco nell’Hunter Classic meet di Newcastle
(Australia) con 59.03. Vittoria maschile per lo statunitense Russ Winger in 60.21 sul locale Ben
Harradine, secondo in 58.37. 

  

Negli Usa, a Gainesville, nel Florida Gator Invitational, pb sui 55 hs per David Oliver in 7.03; ad
Albuquerque, Kevin Craddock ottiene il mondiale 2012 e pb sui 60 m hs in 7.543. In Alabama,
nell'Auburn Invitational, 6.55 sui 60 per lo statunitense Adams su Hyman (Isole Cayman),
secondo in 6.56. In Nevada, nel Pole Vault Summit , ottimo 5,80 per Brad Walker; 6.71 nel
lungo per la Reese. Il britannico Andy Baddeley vince il miglio nella 17^ edizione dei New
Balance Games at the Armory di New York in 3:57.22 sul connazionale James Brewer, secondo
in 3:57.92, e su Craig Miller, terzo in 3:58.65.
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