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La 31^ Osaka Women's Marathon (Giappone) è vinta da Risa Shigetomo in 2:23:23 sull’ucraina
Tetyana Hamera-Shmyrko, seconda in 2:24:46 e sull'altra giapponese Azusa Nojiri, terza in
2:24:57. Quarta Chika Horie in 2:28:35 su Kiyoko Shimahara, quinta in 2:29:51. Solo nona la
favorita Kayako Fukushi, che si è staccata dal gruppo di testa al 26,5 km, chiudendo in 2:37:35. 

  

La Osaka Half Marathon è vinta da Takaki Koda in 1:03:54 su Satoru Kasuya, secondo in
1:03:56, e Ken-ichi Shiraishi, terzo in 1:03:57. Quarto Takanobu Otsubo in 1:03:57. Vittoria
femminile per Maiko Murayama in 1:12:46 su Yui Ouchi, seconda in 1:13:58. 

  

La 19^ Egyptian Marathon di Luxor è vinta dall’egiziano Hassan Marzouk in 2:25:46 sul
connazionale Yasser N. Mostafa, secondo in 2:27:09, e sullo spagnolo Ivan Ramirez Bator,
terzo in 2:37:14. Tra le donne vince la tedesca Angelika Hoffman in 3:17:06 sulla statunitense
Kathleen Holmes, seconda in 3:48:14, e sulla francese Magali Chateauminois, terza in 4:03:08.
La Luxor Run di 22.3 km è vinta da Abdulaziz Al-God (Arabia Saudita) in 1:13:21 sui
connazionali Mokhlid Al Otaibi, secondo in 1:13:22, e Said Abad Elsimeily, terzo in 1:13:23. La
libanese Ghina Al Assir è la prima donna in 1:48:14 sulla danese Sina Larsen, seconda in
1:54:23, e sulla britannica Julia Prestridge, terza in 1:55:11. La Ramses Run di 12.3km è vinta
da Tariq Ahmed Almari (Arabia Saudita) in 37:58 sui connazionali Emad Hamid Nour (38:24) e
Ahmed M. Borhan (38:30). Vittoria femminile per l’egiziana Noha Ahmed Mohamed in 52:59. 

  

La 9^ Khon Kaen International Marathon (Thailand) è vinta dal keniano Daniel Omori Gekara in
2:22:26 sui connazionali Fredrick Mwingirwa Mathiu, secondo in 2:22:28, e Joseph Mwangi
Ngare, terzo in 2:23:35. Seguono altro due keniani:Onesmus Muindi, quarto in 2:23:27, e Alex
Melly, quinto in 2:24:29. Kenia anche al femminile con Kiplimo Jackline che si afferma in
2:50:30 sulla connazionale Margaret Njuguna, seconda in 2:54:55, e sulla tailandese, terza in
3:09:18. La mezza maratona è vinta dal keniano Daniel Kiarie Gachui in 1:06:35 sui
connazionali Stephen Kipkosgei, secondo in 1:07:05, e Fred Bariso Segera, terzo in 1:08:12.
Vittoria femminile per la keniana Alice Kabura Njoroge in 1:18:59 sulla connazionale Ann Njihia,
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seconda in 1:20:38. 

  

Il keniano Stephen Tum vince la 23^ Marrakech Marathon in 2:08:51 sull’etiope Gezahegn
Girma, secondo in 2:09:29, e sul connazionale Daniel Rono, terzo in 2:09:50. Seguono altri due
etiopi Gelana Teshome, quarto in 2:10:05 e Debela Lema Feyis, quinto in 2:10:27 sul keniano
Sammy Chumba, sesto in 2:10:49. Vittoria femminile per la marocchina Soumiya Labani in
2:34:56 sulle etiopi Melaku Elefenesh, seconda in 2:36:08 e Abeba Geremeskel, terza in
2:36:25. Quarta la keniana Joyce Kandie in 2:36:38 sull’altra etiope Yebuwet Tesma, quinta in
2:39:58. Nella mezza vittoria dell’etiope Gebru Girma Berhanu in 1:01:59 sui marocchini Rachid
Kisri, secondo in 1:02:17, e Khalid Sadden, terzo in 1:02.19. Vittoria femminile per la
marocchina Malika Asahsah in 1:11:14 sulla connazionale Raif Samira, seconda in 1:13:55, e
sulla gallese Caryl Jones, terza in 1:14:04. 7000 i partecipanti all’intera manifestazione. 

  

Edwin Kipyego vince la 21^ Discovery Half Marathon di Eldoret (Kenia) in 1:02:30 su Enock
Mitei, secondo in 1:02:41, e Victor Kipchirchir, terzo in 1:02:47. Quarto Anthony Maritim in
1:02:51 su Jackson Limo, quinto in 1:02:54. Sesto in 1:02:55, Emmanuel Mutai, vincitore
dell’ultima maratona di Londra. 

  

Il marocchino Abdelhadi El Mouaziz vince la 15^ Medio Maraton Ciudad de Almeria (Spagna) in
1:03:24 sui connazionali Ahouchar Hassane, secondo in 1:05:08, e Jaadar Abdelilah, terzo in
1:05:20. Vittoria femminile per l’ucraina Olha Ochal in 1:12:47 sulla keniana Beatrice
Jepchumba, seconda in 1:13:05, e Marta Tigabea Mekonen, terza in 1:13:43. 1329 i finisher. 

  

Nel 45° Beli Kros (White Cross) di Belgrado, in Serbia, s’impongono i serbi Mirko Petrovic in
26:48 (8 km) e Amela Terzic in 10:40 (3km). 

  

Il 57° Cross Donostia di San Sebastian, in Spagna, è vinto dal keniano Mike Kigen in 38:08
(11,475 km) su Kiputo Conseslus, secondo in 38:33, e Josphat Kiprono Menjo, terzo in 38:37.
Quarto, il primo europeo, l’irlandese Joseph Sweeney in 38:43. Tra le donne vince l’eritrea
Nazaret Weldu in 27:18 (6,975 km) sulla siepista keniana Milcah Chemos Cheywa, seconda in
27:28, e su Trihas Gebre Aunoon, terza in 27:44. Quarta la keniana Priscah Jepleting in 27:52
sulla spagnola (prima europea) Marta Dominguez, quinta in 27:53. 

  

Il 33enne keniano Samuel Malakwen vince la Miami Marathon (Florida, Usa) in 2:16:55
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rimontando nel finale l’etiope Teferi Bacha, che termina secondo pur accreditato dello stesso
tempo del vincitore (2:16:55). Terzo posto per il marocchino Benazzouz Slimani, in 2:19:48.
Vittoria femminile per la 34enne argentina Raquel Maraviglia in 2:41:39 sulla polacca Wioletta
Kryza, seconda in 2:45:32, e sulla campionessa uscente la bielorussa Alena Vinitskaya, terza in
2:45:48. 3906 i finisher. 

  

Il 32enne Cheney Chang vince la USA Fit Marathon di Sugar Land (Texas, Usa) in 3:03:43 su
Richard Humphrey, secondo in 3:10:24, e Michael Aikman, terzo in 3:11:46. La 31enne Melinda
Davis vince tra le donne in 3:21:30 su Allison Vasquez, seconda in 3:32:42, e Jessica Scott,
terza in 3:38:26. 167 i classificati. 

  

Il keniano Lamech Mokono vince la Miracle Match Marathon di Waco (Texas, Usa) in 2:34:17
su Scott Jansky, seconda in 2:49:47, e Pompelio Ramirez, terzo in 3:05:49. Tra le donne
s’impone Gail Illich in 3:11:59 su Hannah McCall, seconda in 3:23:35, e su Maria Martinez,
terza in 3:24:18. 193 gli arrivati. 

  

Il 42enne Robert Preston vince la Desert Classic Marathon di Phoenix (Arizona, Usa) in 2:43:31
su Ricardo Maldonado, secondo in 2:46:53, e Chuck Engle, terzo in 2:51:16. Successo
femminile per la 34enne Sarah Labass in 3:17:45 su Susan Kramer, secondo in 3:21:20, e
Meghan Manaois, terza in 3:30:11. 115 i finisher. 

  

Il 17enne Alec Blenis vince la Callaway Gardens Marathon di Pine Mountain (Georgia, Usa) in
2:54:23 su Donald Quintana, secondo in 2:55:56, e su Jeff Kobinsky, terzo in 2:59:11. La
38enne Monica Lawrence vince tra le donne in 3:28:06 su Ali Rieger, seconda in 3:32:15, e
Liesel Cottrell, terza in 3:37:50. 111 i finisher. 

  

Secondo successo consecutivo per il 37enne Dan Kuch alla Yuma Territorial Marathon di
Somerton (Arizona, Usa) in 2:42:45 su Kris James, secondo in 2:54:25, e su Evan Fisher, terzo
in 3:08:16. La 31enne Amber Hansen è la prima donna in 3:43:45 su Jennifer Toavs, seconda
in 3:46:51, e su Tami Harmon, terza in 3:50:43. 68 i classificati. Nella mezza vincono Jesus
Munoz in 1:27:02 e Shelley Grisbrook in 1:38:11. 

  

Brendon Moody vince la ONU Polar Bear Indoor Marathon di Ada (Ohio, Usa) in 2:50:03 su
Brian Yowler, secondo in 3:25:10, e John Milligan, terzo in 3:29:03. Cassie McConville è la
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prima donna in 4:09:21 su Christine Tokarz, seconda in 4:26:28, e su Molly Rouns, terza in
4:38:50. 33 gli arrivati. 

  

L’ucraino Eugenii Glyva vince la 13^ 50km-Ultramarathon RTL – Rodgau (Germania) in 3:02:31
sul giapponese Wataru Lino, secondo in 3:08:57, e sul belga Marc Papanokitas, terzo in
3:14:40. La statunitense Elissa Ballas è la prima donna in 3:41:06 sulla tedesca Astrid
Staubach, seconda in 3:57:29, e sulla svizzera Gabriele Werthmuller, terza in 3:58:37. 558 i
finisher. 

  

Pista: Indoor 

  

Usa 

  

Nell’ US Open meet di New York, nel Madison Square Garden, vittoria sui 50 m per Asafa
Powell in 5.64, al ritorno in una gara indoor dopo otto anni. Per il giamaicano il miglior risultato
degli ultimi dieci anni. Alle sue spalle, Nesta Carter in 5.67 e lo statunitense Trell Kimmons in
5.68. Nella gara femminile, vittoria per la giamaicana Veronica Campbell-Brown in 6.08, miglior
risultato degli ultimi dodici anni, sulla statunitense Jessica Young (6.20) e sulla nigeriana Gloria
Asumnu (6.22). Nelle altre gare, vittoria per il campione del mondo di salto in alto Jesse
Williams con 2,29, Silas Kiplagat vince il miglio in 4:00.65 sull’otto volte vincitore Bernard Lagat
(4:00.92); Ryan Whiting vince il peso con 21.16 su Christian Cantwell (20.72); Jillian Schwartz
vince l’asta con 4,52 (tre nulli per Jennifer Suhr-Stuczynski). Nei 50 ostacoli, successo per
Terence Trammell in 6.45 su 45 David Oliver (6.50); al femminile, gran ritorno per Lolo Jones
che vince in 6.78 sulla britannica Tiffany Porter (6.83) e sulla connazionale Kellie Wells (6.84). 

  

A Seattle, Sally Kipyego vince i 3000 in 8:47.91; tra gli uomini vince il canadese Cameron
Levins in 7:48.25. Ad University Park (Texas), Jarret, Eaton vince i 60 hs in 7.49, mondiale
stagionale. Reggie Dixon corre i 60 hs in 6.60. A Johnson City (Tennessee), il trinidegno Marc
Burns vince i 60 m in 6.71; la giamaicana Vonette Dixon vince i 60 hs in 8.11. Nel Razorback
Invitational di Fayetteville, Sanya Richards-Ross vince i 200 in 23.18 su Kimberlyn Duncan,
seconda in 23.25, e i 400 in 51.45, mondiale stagionale; 1.97 di Brigetta Barrett nell'alto e 4.45
della slovena Tina Sutej nell’asta. Nel Terrier Inviational di Boston, il trinidegno Lalonde Gordon
vince i 200 in 20.58; l’irlandese David McCarthy vince il miglio in 3:55.75 in the mile e Leonard
Korir i 3000 in 7:54.59. A Daytona Beach, David Payne corre in 7.67 i 60 hs. Nel Nuovo
Messico Invitational, di Albuquerque, doppio successo di Gil Roberts in 20.63 sui 200 e 45.99
sui 400 e di Brad Walker con 5.70 nell'asta. Il bahamense Demetrius Pinder, a College Station,
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in Texas vince i 200 in 20.53; il bosniaco Kemal Mesic vince il peso con 20.31 (pb). A Houston,
Laverne Jones-Ferrette vince i 60 m in 7.08, mondiale stagionale. 

  

Europa 

  

A Hustopece (Rep. Ceca), nella prima tappa dell’8°Moravian High Jump Tour, meeting di salto
in alto, vince il russo Aleksey Dmitrik con 2.35 sul connazionale campione olimpico
AndrejSilnov, sull'inglese Samson Oni, sull’altro ruso Ivan Ukhov e sul ceko Jaroslaw Baba tutti
con 2.31; tra le donne, vince Svetlana Shkolina con 1,95 davanti all'americana Chanute
Howard-Lowe e alle altre due russe Irina Gordeyeva e Mariya Kuchina (1,93 per loro). 

  

A Trinec vince Ivan Ukhov con 2,32 sul bahamense Barry, secondo con 2,29. Nella gara
femminile vittoria per la junior russa Kuchina con 1,96 sulla Shkolina con la stessa misura. 

  

Nell’ Aviva International Macth, disputato nel Kelvin Hall di Glasgow, Mo Farah vince i 1500
metri in 3:39:03 (record della manifestazione) davanti al keniano Augustine Choge (3:39.14).
Nel 3000 donne, vittoria per la keniana Hellen Obiri in 8:42:59 su Helen Clitheroe 8:45.59.. La
russa Darya Klishina vince il lungo con 6.75; il russo Kostantin Shabanov vince i 60 hs in 7.54;
Kim Collins perde i 60 piani in 6.66 battuto da Mark Lewis-Francis, primo in 6.65. 

  

Nel Golden High Jump special meeting di Antverp, in Belgio, vittoria della campionessa
mondiale Anna Chicherova con 2.00 sulla rientrante Tia Hellebaut, seconda con 1.95, e sulla
svedese Ebba Jungmark con 1.92. 

  

Nel meeting francese di Bordeaux, il dominicano Felix Sanchez vince i 400 hs in 49.74; l'etiope
Abiyote Abinet vince i 3000 in 7:44.20 sui francesi Yohan Durand (7:44.46) e Yoann Kowal
(7:44.63); il polacco Lukasz Michalski vince l’asta con 5.72 sul francese Romain Mesnil (5.60). 

  

A Chemnitz (Germania), nell’ Internationales Erdgas Hallenmeeting, Reese Hoffa vince il peso
con 21.87 su David Storl (20.75). Il marocchino Abdelaati Iguider vince i 1500 in 3:37.40 sul
keniano Bethel Birgen, secondo in 3:38.01, e sull’etiope Jana Soresa Fida, terzo in 3:39.74.
Julian Reus vince i 60 m in 6.59. 
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A Krasnodar, in Russia, nel Governor Cup meet, l’iridata Olga Kucherenko salta 6.91 nel lungo
e Yekaterina Koneva ottiene il pb con 14.60 nel triplo. 

  

Andrey Silnov vince con 2.35 (wl eguagliato) la Moscow Cup special high jump meet su Andrey
Patrakov, secondo con 2.30 (pb) e Ivan Ukhov, terzo con 2.30, stessa misura del quarto
Aleksandr Shustov. 

  

A Belgorod, in Russia, wl per Yulia Rusanova sugli 800 in 2:00.45. Sui 60m Yelena Sokolova
vince in 7.34 sull’ucraina Natalya Pogrebnyak (7.35). 

  

Outdoor 

  

In Australia, ad Adelaide, Steve Hooker è terzo nell’asta con 5.00 alle spalle di Joel Pocklington
(5.15) e James Filshie (5.00); 4.61 per Alana Boyd tra le donne. Sally Pearson vince i 100 in
11.32 e i 200 in 23.14, bloccata dal vento; nel disco vince Dani Samuels in 61.23.
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