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Nella 49^ Coppa Campioni di cross a Castellon, in Spagna, nella gara femminile di 6 km vince
l’etiope Belaynesh Oljira in 18:52 sulla turca Asli Cakir, seconda in 18:54, e sull’italiana Nadia
Ejaffini, terza in 18:54. Quarta la portoghese Dulce Felix in 19:04 sulla russa Olga Golovkina,
quinta in 19:07, e sulla turca Alemitu Bekele, sesta in 19:15. Il team turco della Uskudar
Belediye vince la Coppa su Luch Moscow, seconda, e Maratona Clube de Portugal, terza. La
prova maschile di 10 km è vinta dallo spagnolo Ayad Lamdassem in 28:36 su Andrea Lalli,
secondo in 28:36, e sul connazionale Ricardo Serrano, terzo in 28:41. A squadre vince la
spagnola Bikila sui connazionali del Guadalajara e sulle nostre Fiamme Gialle. Tra gli junior
vincono la Coppa i portoghesi del Benfica Lisbona (vittoria individuale di Ruben Silva in 18:12
sui 6 km) in campo maschile e delle russe del Luch Moscow (vittoria singola di Vera Vasilyeva
in 13:14 sui 4 km). 

  

Lo spagnolo Jesus Espana vince il 24° Cross internazionale di Valladolid in 30:20 (10 km)
sull’eritreo Isaac Sibathu, secondo in 30:23, e sul connazionale Tomas Tajadura Juez, terzo in
30:29. Vittoria femminile per l’eritrea Nazareth Weldu in 23:49 (6.75 km) sulle spagnole Marta
Dominguez, seconda in 23:50, e Nuria Lugueros Diaz, terza in 24:29. 

  

Tom Wiggers vince il Mastbocross di Breda (Olanda) in 30:33 (10.38 km) sul favorito Khalid
Choukoud, secondo in 30:38. Nella gara femminile (7.33 km) vince la belga Barbara Maveau in
23:56 su Veerle Dejaeghere, seconda in 24:18. 

  

La 26^ mezza maratona di Granollers, in Spagna, è vinta dallo spagnolo Carles Castillejo in
1:02:37 (pb) sul primatista mondiale di maratona, il keniano Patrick Makau Musyoki, secondo in
1:02:40. Terzo l’altro keniano Hillary Kipchumba, in 1::02:42. Sesto lo svizzero Viktor Rothlin,
campione europeo di maratona, in 1:03:33. Prima donna la keniana Beatrice Chepchumba in
1:12:42 sulla connazionale Antonina Chebet Rutto, seconda in 1:12:43, e sulla spagnola
Vanessa Veiga, terza in 1:12:45 (pb). Condizioni di clima fresco e soleggiato (6° alla partenza). 
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La mezza maratona di Marugame, in Giappone, è vinta dal keniano Matthew Kisorio in 1:00:02
(5km in 14:02 e 10km in 28:02) che precede i connazionali Daniel Gitau, secondo in 1:01:01,
Jacob Wanjiku, terzo in 1:01:02 e Benjamin Gandu, quarto in 1:01:06 (tutti pb). Seguono i
giapponesi Yusuke Takabayashi, quinto in 1:01:31 (pb), e Arata Fujiwara, sesto in 1:01:34. Al
femminile vince la etiope Tiki Gelana in 1:08:48 (pb, 32:47 il parziale al 10 km) sulle giapponesi
Kaoru Nagao, seconda in 1:10:32, e Sayo Nomura, terza in 1:10:34 (per entrambe pb). Quarta
Misato Horie in 1:10:37. 

  

Nella mezza internazionale di Vadodara, in India, vince l’etiope Andulam Shiferaw in 1:01:20 sul
connazionale Merkeba Bike Ayele, secondo in 1:01:27, e sul keniano Silas Muturi Gichovi, terzo
in 1:02:01. Quarto il keniano Mutai Kipkemei in 1:02:05 sul connazionale Kiprop Mutai, quinto in
1:02:20. Vittoria etiope anche al femminile con successo di Yebrugual Melese in 1:12:28 sulla
keniana Naomi Jepngetich, secondo in 1:13:18, e sull’etiope Jemila Wortesa Shure, terzo in
1:13:25 (fonte AISM). 

  

Nel cross international di Neukirchen (Germania) vince il francese Youssef Ismail in 23:17 (7.7
km) sul tedesco Julian Flugel (23:19). Tra le donne si afferma la etiope, residente in Germania,
Eleni Gebrehiwot in 16:56 (5.1 km) sulla tedesca Susanne Hahn, seconda in 17:25. 

  

La 61^ Mainichi Marathon di Beppu-Oita (Giappone) è vinta dal keniano Harun Njoroge in
2:09:38 (passaggio ala mezza in 1:04:36), pb. Njoroge, vincitore nel 2011 della Hokkaido
Marathon, ha lanciato l’azione decisiva intorno al 37 km staccando tutti i rivali. Secondo è giunto
il mongolo Serod Bat-Ochir in 2:11:05 (pb) sul debuttante etiope “siepista” Yakob Jarso, terzo in
2:11:13. Quarto il debuttante giapponese Kohei Matsumura in 2:11:17. Interamente giapponese
il podio femminile: vince Chiyuki Mochizuki in 2:43:12 su Naomi Ochiai, seconda in 2:55:18, e
Naoyo Utsunomiya, terza in 2:56:37. 

  

Nell’International Standard Chartered Marathon di Hong Kong (Cina), doppio record della corsa
per gli etiopi Dereje Abera, primo tra gli uomini in 2:11:27, e Misiker Demissie, prima tra le
donne in 2:30:12. Bellissimo il finale della gara maschile, con volatona finale e quattro atleti nel
giro di un secondo: secondo è il keniano Eliud Cheptei in 2:11:27 sul connazionale Cosmas
Kyeva, terzo in 2:11:28. Quarto l’altro keniano Julius Maisei, in 2:11:28. Seguono altri due
keniani, George Ngetich, quinto in 2:12:19, Lilan Kiprop, sesto in 2:12:42, e l’etiope Haile Haja,
settimo in 2:12:43. Sul podio femminile, è seconda l’altra etiope Shitaye Gemechu in 2:31:44
sulla keniana Winfred Nyansikera, terza in 2:31:47. Quarta è la nord-coreana Kim Kum-Ok in
2:32:48 sull’etiope Datu Zehara Kedir, quinta in 2:34:14, sulla keniana Viola Bor Chepketing,
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sesta in 2:37:11, e sull’altra etiope Goitetom Haftu, settima in 2:39:43. 

  

La Sud-Africa Marathon Championships, a George, è vinta da Coolboy Ngamole in 2:13:18, che
gli vale il secondo titolo nazionale della carriera sulla distanza dopo quello del 2010. Michael
Mazibuko è secondo in 2:13:18 su Zolani Ntogana, terzo in 2:16:50. Si conferma campionessa
Charne Bosman in 2:41:56 su Mpho Mabuza, seconda in 2:43:29, e Gladys Lukhwareni, terza
in 2:48:25. 

  

Imo Muller vince la Centraal Beheer Achmea Midwinter Marathon di Apeldoorn (Olanda) in
2:29:41 su Pavel Brýdl, secondo in 2:30:53, e Arthur Schramade, terzo in 2:31:48. Radka
Churanova è la prima donna in 2:50:11 su Gea Siekmans, seconda in 3:23:48, e Maria van
Hilst, terza in 3:27:54. 

  

Dominio keniano nella Condura Skyway Marathon (Isole Filippine): vince Chirchir Jackson in
2:33:31 su James Mibei, secondo in 2:33:42, e Albert Ombaga, terzo in 2:33:57. Vittoria
keniana anche tra le donne con Irine Kipchumba che s’impone in 3:16:13 sulle locali Cindy
Lorenzo, seconda in 3:20:09, e Geralden Sealza, terza in 3:27:39. 

  

La 19^ Johannesbad Thermen-Marathon Bad Fussing (Germania) è vinta da Klaus Mannweiler
in 2:36:54 su Dennis Pyka, secondo in 2:37:36, e Gabor Muhari, terzo in 2:39:42. Angela
Kuhnlein è la prima donna in 2:59:22 su Karin Russ, seconda in 3:15:23, e Ulrike Hellmich,
terza in 3:19:45. 241 i finisher. Jan Muller vince la mezza in 1:11:01 su Josef Deiensthuber,
secondo nello stesso tempo del vincitore, e Oliver Greger, terzo in 1:11:37. Julia Viellehner è la
prima donna in 1:16:55 su Bernadette Pichlmaier, seconda in 1:19:55, e Andrea Lanzinger,
terza in 1:28:14. 730 gli arrivati. 

  

La 34^ Kanagawa Half Marathon (Giappone) è vinta da Ikki Takeuchi in 1:03:25 (pb) su
Shunsuke Miyasaka, secondo in 1:04:05, e Yuki Kawasaki, terzo in 1:04:12. Nella 10 km
successo per Aritaka Kajiwara in 30:10 su Fumihiro Miyake, secondo in 30:46, e Tomoaki
Kimura, terzo in 31.21. 

  

La 107^ Course du Soleil, Nice-Monaco, di 21, 097 km, è vinta da Mike Njuguna in 1:09:29 su
William Struyven, secondo in 1:12:18, e Anthony Caveriviere, terzo in 1:13:05. Vittoria
femminile per Karima Kherroubi in 1:20:53 su Adriana Maria Di Giusto, seconda in 1:23:06, e
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Morgane Zawierta, terza in 1:26:55. 1160 i finisher. 

  

La 50^ Medio Maraton de San Blas (Puerto Rico) è vinta dal keniano Geoffrey Mutai in 1:03:53
sui connazionali James Kwambai, secondo in 1:05:15, e Gilbert Chepkwony, terzo in 1:06:27.
Quarta posizione per l’altro keniano Patrick Nthiwa in 1:06:27 che precede il connazionale
Patrick Ivuti, quinto in 1:07:32, e l’etiope Daniel Iberia, sesto in 1:07:46. Nono Giovanni
Ruggiero in 1:09:26. Vittoria femminile per la messicana Marisol Romero in 1:05:08 che
precede la tanzaniana Mari Naali, seconda in 1:15:29, e la colombiana Erika Abril, terza in
1:15:42. Quarta l’etiope Yeshimebet Tadesse Bifa in 1:17:03 sulla marocchina Malika
Caballeros, quinta in 1:17:16.1127 i finisher. 

  

Il 34enne Paul Sarris vince la Surf City USA Marathon di Huntington Beach (California, Usa) in
2:30:09 su Gray Augustus, secondo in 2:37:50, e Brian Peterson, terzo in 2:40:23. Vittoria
femminile per la 38enne Carla McAlister in 3:02:48 su Hayley McKeen, seconda in 3:05:54, e
Keila Lewis, terza in 3:07:53. 2413 gli arrivati. 

  

Il 42enne messicano Efrain Moreno vince la El Paso Marathon (Texas, Usa) in 2:41:45 su
Hernan Rozemberg, secondo in 2:43:38, e Raul Manzanares, terzo in 2:47:34. Terzo successo
femminile consecutivo per la 42enne Larisa Pitchkolan in 3:12:48 su Carolee Williamson,
seconda in 3:28:46, e Vicky Sianez, terza in 3:35:16. 366 i finisher. 

  

Il 37enne Ben Fish è il vincitore della Melbourne & Beaches Music Marathon (Florida, Usa) in
2:48:37 seguito da John Culver, secondo in 2:49:42, e John Van Steenbergh, terzo in 2:52:56.
Successo femminile per la 46enne Carolyn Smith in 3:15:32 su Regina Joyce, seconda in
3:27:57, e Angela Patricia Wells, terza in 3:33:39. 354 gli arrivati. 

  

Il 33enne Solomon Kandie vince la Tallahassee Marathon (Florida, Usa) in 2:27:23 su Matt
Flaherty, secondo in 2:28:59, e Justin Gillette (vincitore di 15 maratone nel 2011), terzo in
2:36:01. La 33enne Leah Thorvilson è la prima donna in 2:40:06 su Melissa Gillette, seconda in
3:04:38, e Katie Showman, terza in 3:16:51. 269 i finisher. 

  

Brian Tinder vince la Sedona Marathon (Arizona, Usa) in 2:54:04 precedendo Hank Risley,
secondo in 2:58:40, e Gary Krugger, terzo in 3:12:03. Successo femminile per Lara Schick in
3:23:42 seguita dalla campionessa uscente, Sherry Christoff, seconda in 3:29:17, e Lindsay
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Plass, terza in 3:42:21. 179 i classificati. 

  

James Beyer s’impone nella Death Valley Borax Marathon (California, Usa) in 2:41:44 su John
Artley, second in 2:45:44, e Tom St. Clair, terzo in 2:53:55. Dari Duval è la prima donna in
3:33:04 su Norma Roberts, seconda in 3:43:19, e Tricia Mullaney, terza in 3:47:59. 111 i
finisher. 

  

Il 34enne Ryan Martine vince la Galveston Mardi Gras Marathon (Texas, Usa) in 2:46:51 su Tim
Olson, secondo in 3:06:50, e Doug Boren, terzo in 3:09:47. La 46enne Jill Peters è la prima
donna in 3:19:15 su Suzy Seeley, secondo in 3:31:01, e Ashley Olson, terza in 3:33:33. 157 i
classificati. 

  

Pista 

  

Indoor 

  

Il russo Andrey Silnov, campione olimpico di salto in alto, vince la 21^ edizione dei Russian
Winter, disputato nella ghiacciata Vladimir Kuts Hall di Mosca, con 2.36, mondiale stagionale,
su Aleksandr Shustov (2.30) e Trevor Barry (2.27). Nello stesso meeting russo sono stati
stabiliti altri sei primati mondiali stagionali: il polacco Adam Kszczot vince i 600 m in 1:15.26 (a
soli 24 centesimi dal primato mondiale, vecchio di 13 anni del tedesco Nico Motchebon) su
Yuriy Borzakovskiy, secondo in 1:16.08 e sul keniano Jackson Kivuna, terzo in 1:16.93; il
campione olimpico Valeriy Borchin vince i 5000 metri di marcia in 18:16.54; Anisya Kirdyapkina
vince i 3000 m. di marcia in 11:44.10; Lolo Jones vince i 60 hs in 7.89; Aleksandr Menkov vince
il lungo con 8,24; Yelena Arzhakova vince i 1000 m in 2:36.69. Da segnalare ancora: 6.86 di
Darya Klishina nel lungo, 5.77 del tedesco Bjorn Otto nell'asta, 7.14 dell'ucraina Olesya Povh
nei 60 m, 19,04 di Yevgeniya Kolodko nel peso. 

  

Ad Orenburg, in Russia, la russa Kristina Khaleyeva ottiene il mondiale stagionale nel miglio in
4:29.73 su Nataliya Tobias (4:31.38) e Yuliya Vasilyeva (4:31.52). Tra gli uomini vince Stanislav
Anishchenkov in 4:01.90 (solo quarto il keniano Edward Mutai in 4:04.13). Sugli 800 vince
Yuliya Tutayeva in 2:02.11 su Mariya Savinova (2:02.16). 
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Nel 36° Hochsprung mit Musik, meeting tedesco di Arnstadt, vittoria per la russa Anna
Chicherova, campionessa mondiale outdoor in carica, con 2.06, mondiale stagionale e terza
miglior di sempre alla pari di Stefka Kostadinova (1988) and Blanka Vlasic (2010), dietro Kajsa
Bergvist con 2.08 (2006) e Heike Henkel con 2.07 (1992). Alle sue spalle, seconda e terza, a
pari merito con 1.97, la russa Irina Gordeyeva e l'olimpionica belga Tia Hellebaut. Quarto posto,
a pari merito con la statunitense Chaunté Howard Lowe, per la nostra Antonietta Di Martino con
1.94. Tra gli uomini vince il russo Aleksey Dmitrik con 2.,30 sul connazionale iridato indoor Ivan
Ukhov, secondo sempre con 2.30, e sul greco Kostandinos Baniotis, terzo anch’egli con 2.30. 

  

L’International meet Tahtien Kisat di Tampere (Finlandia) vede affermarsi due atleti di St. Kitts
sui 60m: Tameka Williams vince tra le donne in 7.37 (pb) e Antoine Adams tra gli uomini in
6.71. La giamaicana Patricia Hall vince i 200m in 23.01. Il tedesco Malte Mohr vince l’asta con
5.65 e l’ucraino Andriy Makarchev il lungo con 7.80. 

  

A Mondeville, in Francia, record mondiale indoor sui 400 hs per Felix Sanchez 49.25 nel locale
meeting. L’etiope Abiyot Abinet vince i 3000 in 7:57.27. 

  

Nello Spanish Gran Premio di Saragozza, in Spagna, Francisco Javier Abad vince i 1500 in
3:39.90 su Manuel Olmedo (3:40.31). Al femminile vince Isabel Macias in 4:13.72. 

  

Nel meeting di lancio del peso di Rochlitz, in Germania, David Storl vince con 21.02 su Candy
Bauer (20.10). Nadine Kleinert vince tra le donne con 19.34 su Christina Schwanitz, seconda in
18.65. 

  

USA

  

Nella 17^ edizione dei New Balance Indoor Games di Boston, vittoria e record nazionale indoor
per la statunitense Jenny Suhr-Stuczynski nel salto con l’asta con 4.88. La etiope Tirunesh
Dibaba vince le due miglia in 9:21.60; l’altra etiope Meseret Defar vince i 3.000 metri in 8:33.57.
Nel miglio maschile vince l'irlandese Ciaran O’Lionaird in 3:56.01 approfittando della caduta di
Mo Farah nel primo giro della gara. Secondo è il canadese Taylor Milne in 3:56.40 su Galen
Rupp, terzo in 3:57.10. Quarto è proprio Farah in 3:57.92, pb. Da segnalare tra gli altri risultati:
l’esordio stagionale di Kirani James sui 400 m in 45.96; il mondiale stagionale sui 3000 del
keniano Caleb Ndiku in 7:38.29 sull'etiope Dejan Gebremeskel, secondo in 7:38.97, solo terzo
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Silas Kiplagat in 7:41.02; il 2:38.14 sui 1000 della marocchina Btissam Lakhouad, primato
stagionale; il 21.27 per Adam Nelson nel peso. 

  

In Arizona, a Flagstaff, Jillian Camarena-Williams ha portato il mondiale stagionale del peso
femminile a 19,62. 

  

Ad University Park, nel Sykes and Sabock Challenge Cup, Ryan Whiting ha lanciato il peso a
21.28. 

  

Nel New Balance Collegiate di New York, altro ottimo risultato per Jarred Eaton sui 60 hs in
7.54. Brianna Rollins e Bridgette Owens al femminile corrono in 7.97. Tavaris Tate vince i 200
in 20.93, come Kimberlyn Duncan al femminile in 23.22. Lauren Centrowitz vince i 1500 m in
4:14.06. 

  

Nel New Mexico Classic meet di Albuquerque, primato nazionale sui 200 m. delle Bahamas per
Demetrius Pinder in 20.50; 2.31 nell’alto per Erik Kynard. 

  

Nel Virginia Tech Elite meet di Blacksburg, Jeff Demps vince i 60 m in 6.59 su Keith Ricks
(6.61) e Harry Adams (6.62). Tra le donne vince la giamaicana Tarika Williams in 7.29 (pb).
Ryan Hill vince il miglio in 3:58.33, pb. 

  

Nel Meyo Invitational di South Bend, il keniano Paul Chelimo vince i 3000 in 7:49.87 su Andrew
Bayer (7:50.27).

  

Ultime 

  

A Banska Bystrica, in Slovacchia, nel meeting di salto in alto, la russa Anna Chicherova,
campionessa olimpica, vince con 2.00 m sulla belga Tia Hellebaut, seconda con 1.96, e sulla
statunitense Chaunté Lowe, terza in 1.93. Quarta la nostra Antonietta Di Martino in 1.93. In
campo maschile si afferma il russo Ivan Ukhov con 2.33 sullo statunitense Jesse Williams,
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secondo in 2.31, e sullo slovacco Michal Kabelka, terzo con 2.31, stessa misura del greco
Kostadinos Baniotis. 

  

L’ottava edizione della Pedro’s Cup indoor meet, disputata nella Luczniczka arena di
Bydgoszcz, registra due successi polacchi, di Tomasz Majewski nel peso con 21.05 e di Lukasz
Michalski, nel salto in alto maschile in 5.72m, mentre nel salto in alto femminile vince la zarina
Yelena Isinbayeva, con 4.68, misura raggiunta anche dalla britannica Holly Bleasdale. Terza la
polacca Anna Rogowska con 4.60. Il podio maschile è invece completato dal ceko Jan Kudlicka
con 5.60, stessa misura del britannico Steven Lewis, terzo, e del tedesco Karsten Dilla, quarto.
Quinto Giuseppe Gibilisco con 5.40. Infine, nel peso maschile, dietro Majewski, è secondo lo
statunitense Christian Cantwell con 20.96 davanti al portoghese Marco Fortes, terzo con 20.77. 

  

Outdoor 

  

Nel Briggs Athletics Classic di Hobart, in Australia, Collis Birmingham vince i 5000 in 13:15.57
su Ben St Lawrence (13:24.30) e sul britannico Nick McCormick (13:32.88). Sui 400 hs, vittorie
per Brendan Cole in 50.63 al maschile e Lauren Boden al femminile in 56.07. A Christchurch, in
Nuova Zelanda, Valerie Adams lancia il peso a 20.35. Jacko Gill lancia il peso 6 kg a 22.06.
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