Rotterdam: Carmine Buccilli primo italiano con pb
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CarrnirleEi uccillil

E’ un grande risultato per I'atleta Carmine Buccilli quello che arriva dalla velocissima maratona
di Rotterdam corsa questa mattina. Se I'etiope Yemane Tsegay € stato capace di vincere in
2h04°48”, anche il nostro Carmine Buccilli merita un grande plauso: 32° assoluto, 2h19°34” che
vale come primato personale. Primo italiano sul traguardo, un risultato di prestigio per un
ragazzo che ha scoperto il mondo del running solo pochi anni fa e oggi ha corso la sue sesta
maratona.

Il suo messaggino sul telefonino del sottoscritto appena tagliato il traguardo non lascia dubbi
sulla sua filosofia nell'interpretare la maratona: “Ho fatto il personale, Run Happy!”.

“Ho un personale di 2h21°'28”, vado a Rotterdam perché € piatta e veloce — ci aveva spiegato
solo pochi giorni fa — il risultato di poche settimane fa alla maratona di Roma dove sono stato il
primo italiano al traguardo mi ha lasciato il sorriso e anche qualche acciacco, forse un po’ di
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sovraccarico. Non sono al massimo della mia condizione fisica ma vado a Rotterdam felice e
con tanta voglia di fare bene. Ci provero fino in fondo”.

Parole che hanno lasciato il segno, oggi & stata una grande giornata, per Carmine nato in
provincia di Frosinone ed oggi nelle fila dellEsercito a Civitavecchia: “Non sono nel gruppo
sportivo, non sono un professionista della corsa, mi alleno nove volte alla settimana tra mille
sacrifici, la mattina presto e la sera dopo il lavoro. 130-140 chilometri alla settimana, non sono
nemmeno tanti, prediligo la qualita ed i lunghi riesco a farli solo nel fine settimana”.

Ex calciatore, ha scoperto la corsa solo quattro anni fa grazie da un amico: “Ho iniziato a
correre d’estate, per mantenere la forma alla chiusura del campionato. Non sono piu tornato a
giocare, mi sono innamorato di questo sport. Ho un primato personale nella mezza maratona di
1h09’, ma non I’ho mai preparata davvero, mentre in maratona ho fatto I'esordio a Roma I'anno
scorso, poi ho fatto Praga e Lucca in ottobre. A marzo 42km alla Strasimeno in preparazione di
Roma dove ho fatto davvero bene”.

Una grande giornata oggi in Olanda con il personale ed un sogno gia nel mirino: “Voglio vincere
a fine giugno la Pistoia-Abetone, € una gara dura, ma voglio esserci’. Bravo Carmine, Run

Happy!
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