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Ecco la squadra etiope che parteciperà alla prossima Maratona Olimpica di Londra: Uomini:
Ayele Abshero (2:04.23), Dino Sefer (2:04.50), Getu Feleke (2:04.50) Riserve: Markos Geneti
(2:04.54), Tadese Tola (2:05.10) - Donne: Tiki Gelana (2:18.58), Asselefech Mergia (2:19.31),
Mare Dibaba (2:19.52) Riserve: Bezunesh Bekele (2:20.30), Tirfi Tsegaye (2:21.40). Spiccano
le assenze di Tsegaye Kebede e del leggendario Haile Gebrselassie. 

  

Vento e caldo rovinano il campionato statunitense di miglio su stada di Minneapolis (USA) che
vede Craig Miller e Heather Kampf laurearsi campioni nazionali. Miller vince in 4:04.3 su Aaron
Braun, secondo in 4:05.1, e Scott Smith, terzo in 4:06.9. La Kampf vince in 4:36.9 su Alisha
Williams, seconda in 4:39.6, e Danielle Tauro, terzo in 4:40.0 

  

La 32^ Radenci marathon (Slovenia) è vinta dallo sloveno Mitja Kosovelj in 2:22:09 sull’etiope
Erkolo Ashenafi, secondo in 2:27:45, e sul connazionale Robert Kotnik, terzo in 2:31:03.
Successo femminile per la croata Marija Vrajic in 2:57:33 sulle slovene Barbara Clemenz
Dimnik, seconda in 3:14:35, e Brigita Burja, terza in 3:31:21. La mezza è vinta dall’ungherese
Tamas Toth in 1:10:42 sugli sloveni Andrej Medved, secondo in 1:12:21, e Tadej Kaluza, terzo
in 1:13:11. Vittoria femminile per la slovena Lidja Cerkovnik in 1:20:21 sull’ungherese Agnes
Kiss, seconda in 1:22:18, e e la connazionale Aleksandra Fortin, terza in 1:25:37. 

  

Nuovo record della corsa nella “bagnata” Europe-Marathon di Lussemburgo da parte del
28enne keniano Bellor Yator in 2:13:45 sugli “staccati” connazionali Kiprotich Kirui, secondo in
2:19:39, e Stephen Rutto, terzo 2:21:27. La etiope Mahlet Melese è la prima donna in 2:45.56
sulla connazionale Habiba Sheriff, seconda in 2:54:30, e sulla marocchina Ejjafini Rajaa, terza
in 3:10:14. 1030 i finisher. Pascal Groben vince la mezza in 1:12:32 su Christophe Kass
(1:14:19) e Pierre Weimerskirch, terzo in 1:15:09. La francese Louiza Belhadad è la prima
donna in 1:24:35 sulle locali Jessica Schaaf, seconda in 1:27:31, e Anouk Putz-Krieps, terza in
1:31:17. 4789 i finisher. 
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Rui Pedro Silva vince la 7^ Douro Vinhateiro half marathon di Peso de Regua (Portogallo) in
1:05:14 su Paulo Gomes, secondo in 1:05:49, e Daniel Pinheiro, terzo in 1:07:11. Al femminile,
terzo successo per Sara Moreira in 1:10:55 su Monica Silva, seconda in 1:14:47, e Filomena
Costa, terza in 1:16:44. 

  

Il keniano Titus Kipkorir Kurgat vince la Riga Marathon (Lettonia) in 2:16:53 sul giapponese
Shimizu Tomoya, secondo in 2:16:57, e sul connazionale Pharis Irungu Kimani, terzo in
2:17:03. La russa Iraida Aleksandrova è la prima donna in 2:37:37 sulla keniana Miriam
Wangari, seconda in 2:41:13, e sull’ugandese Jane Suuto, terza in 2:42:07. Nella mezza, podio
locale con vittoria di Valērijs Žolnerovičs in 1:06:04 su Jānis Girgensons, secondo in 1:06:50, e
Mareks Florošeks, terzo in 01:08:39. Tra le donne vince Jeļena Prokopčuka in 1:10:27 su Ilona
Marhele, seconda in 1:19:04, e Jeļena Kudeleviča, terza in 1:20:15. 

  

Il danese Martin Parkhoi vince la Copenhagen Marathon in 2:24:49 sull’irlandese Barry
Minnock, secondo in 2:26:49, e sull’olandese Neals Strik, terzo in 2:26:59. L’irlandese Barbara
Sanchez è la prima donna in 2:41:17 sulla danese Lene Hjelmso, seconda in 2:45:16, e sulla
norvegese Marthe Katherine Myhre, terza in 2:46:51. 9504 i finisher. 

  

Il keniano John Kirui vince la 12^ Welt Marathon Wurzburg marathon (Germania) in 2:18:13 sul
connazionale Mitei Kiplangat, secondo in 2:30:59, e sul tedesco Marco Diehl, terzo in 2:39:32.
Kenia anche tra le donne, con Lydia Rutto che s’impone in 2:42:37 sulle tedesche Rike
Schmidt, seconda in 2:54:45, e Ulrike Mayer-Tancic, terza in 3:07:53. 602 i finisher. Il keniano
Patrick Mugur Ereng vince la mezza in 1:03:46 sul connazionale Micah Kipyego Kemboi,
secondo in 1:03:51, e sul tedesco Evans Kibett Chalanga, terzo in 1:06:00. Lucy Macharia è la
prima donna in 1:14:24 su Chelangat Sang, seconda in 1:14:34, e Prisca Jemeli Kiprono, terza
in 1:19:32. 1867 i finisher. 

  

Il tanzaniano Joseph Daudi Joseph vince la Kassel Marathon (Germania) in 2:14:47 (pb) sul
keniano Hosea Kipkemoi Kiplagat, secondo in 2:14:59, e Daniel Tanui, terzo in 2:15:08.
Seguono altri due keniani Julius Muriuki, quarto in 2:17:53, e David Kipkosgei Mutai, quinto in
2:17:59. La keniana Salome Biwott è la prima donna in 2:35:23 sulle connazionali Caroline
Kwambai, seconda in 2:36:32, e Lucy Makena Karimi, terza in 2:38:06. Markus Jahn vince la
mezza in 1:11:30 sull’ucraino Mikhail Nezaberin, secondo in 1:13:13, e Holger Aselmeyer, terzo
in 1:13:34. Kathrin Kreil è la prima donna in 1:24:20 su Irina Resch, seconda in 1:31:29, e
Swetlana Isaak, terza in 1:34:54. 

 2 / 11



Notizie dal mondo

Scritto da Roberto Annoscia - Redazione Podisti.Net
Venerdì 25 Maggio 2012 15:42 - Ultimo aggiornamento Venerdì 25 Maggio 2012 19:28

  

La Herzogstadt-Lauf Straubing (Germania) è vinta da Thomas Wankerl in 3:05:04 su Johann
Hetzenecker, secondo in 3:19:18, e Roland Loibl, terzo in 3:23:35. Charlotte Toni è la prima
donna in 3:41:22 su Christiane Regnath, seconda in 4:07:38, e Maria Faltermeier, terza in
4:30:00. 77 i finisher. Lothar Loth in 1:16:53 e Constanze Boldt in 1:25:36 vincono la mezza
conclusa da 446 atleti. 

  

La 28^ Menden Marathon (Germania) è vinta da Thomas Grell in 3:00:29 su Burkhard Schone
(3:00:44) e Harald Glaber, terzo in 3:05:35. Regina Tanik è la prima donna in 3:44:31 su
Martina Finkelmeier (4:11:57) e Anja Samse (4:15:11). 36 i finisher. 

  

La 10^ Bad Waldseer Lauffebier (Germania) è vinta da Andreas Schur in 2:51:00 su Beck
Johann, secondo in 2:57:35, e Engelbert Walter, terzo in 2:58:12. Birgit Fauser è la prima
donna in 3:26:17 su Katja Gallasch, seconda in 3:30:56, e Ute Wohrmann, terza in 3:35:38. 88 i
finisher. Kay-Uwe Muller vince la mezza in 1:13:47 su Michael Kurray, secondo in 1:16:24, e
Rainer Wax, terzo in 1:19:43. Ute Schneck è la prima donna in 1:29:39. 

  

Manuel Olmedo vince il miglio su strada di Saron (Spagna) in 4:22 su Alvaro Rodriguez (4:23) e
Zacarie El Mozouzzi (4:24). Isabel Macias è la prima donna in 5:00 su Solange Pereira Da
Ponte (5:01) e Elena Garcia Grimau (5:02). 

  

Andrey Leyman in 1:03:49 e Irina Permitina in 1:12:34 vincono la mezza maratona di Omsk, in
Russia, e si laureano campioni nazionali russi. 

  

Il keniano Mark Korir vince in 28:01 la 27^ 10 km Tribuna (Brasile) sul marocchino Mohamed El
Hachimi, secondo in 28:04, e sul connazionale Stanley Kipchirchir Koech, terzo in 28:16. La
keniana Pasalia Kipkoech Chepkorir è la prima donna in 30:57 sulla connazionale Eunice
Kirwa, seconda in 31:57, e sulla brasiliana Cruz Nonata da Silva, terza in 32:51. 

  

Nella 101^ Zazzle Bay to Breakers 12 km (22 984 finishers) di San Francisco (Usa), il keniano
Sammy Kitwara s’impone in 34:41 su Allan Kiprono (34:49) e Deriba Merga (35:43). Mamitu
Daska è la prima donna in 39:03 su Diane Nukuri Johnson, seconda in 39:58, e Jelliah Tinega,
terza in 40:31. 
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Il keniano Simon Rugut vince la 22^ Leiden Marathon (Olanda) in 2:15:55 su Dennis Laerte,
secondo in 2:25:32, e Adel Mohamed El Mahjoub, terzo in 2:26:01. L’etiope Marshet Jimma è la
prima donna in 2:41:25 su Marion Hoff, seconda in 3:24:29, e Mirjam Aghbal, terza in 3:25:54. 

  

La 29^ Rhein-Ruhr-Marathon di Duisburg (Germania) è vinta dal keniano Samson Kosgei in
2:32:03 sui tedeschi Magnus Kreth, secondo in 2:32:29, e Zakaria Talbi, terzo in 2:35:47.
Dorothea Frey è la prima donna in 2:56:41 su Anna-Lina Dahlbeck, seconda in 3:07:37, e
Sabrina Kramer, terza in 3:10:31. 519 i finisher. Sasha Dee vince la mezza in 1:11:57 su Salih
Ozturk, secondo in 1:13:24, e Muharrem Yilmaz, terzo in 1:15:06. Vanessa Rosler è la prima
donna in 1:26:02 su Olga Ozturk, seconda in 1:26:55, e Lisa Jaschke, terza in 1:26:55. 2692 i
finisher. 

  

Il 31enne keniano Abraham Kogo vince la Cleveland Marathon (Ohio, Usa) in 2:19:59 sul
connazionale Peter Kembol, secondo in 2:23:29, e su Matt Levassiur, terzo in 2:24:07. La
35enne Mary Akor, seconda alla Vancouver Marathon di due settimane fa, è la prima donna in
2:39:49 sulla russa Venera Sarmosova (terza a Carpi nel 2011), seconda in 2:44:16, e su Beth
Woodward, terza in 2:55:19. 2594 i finisher. 

  

Il 32enne Fritz Van De Kamp coglie il terzo successo consecutivo nella Ogden Marathon (Utah,
Usa) in 2:23:00 precedendo Seth Wold (qui vincitore nel 2008 e nel 2009), secondo in 2:29:16,
e Gray Augustus, terzo in 2:31:21. La 31enne Cynthia Fowler vince la gara femminile in
2:47:29, nuovo record della corsa, su Jasmine Sessions, seconda in 3:02:10, e Kimberly
Cowart, terza in 3:03:09. 2385 gli arrivati. 

  

Il 27enne tedesco Oliver Hoffman vince la Fargo Marathon (North Dakota, Usa) in 2:28:15 su
Russell Stein, secondo in 2:34:53, e su Zane Grabau, terzo in 2:35:34. La 29enne Lisa Dyer si
afferma tra le donne in 2:45:15 su Meg Grindall, seconda in 2:53:09, e Brittney Christianson,
terza in 2:54:01. 1824 i classificati. 

  

La Green Bay Marathon (Wisconsin, Usa) a causa del caldo record è stata bloccata dopo 2:25:
gli atleti sono stati invitati a fermarsi e a salire sugli autobus che li avrebbero riportati all’arrivo.
Tuttavia, diversi partecipanti hanno deciso di proseguire per la seguente classifica: vince David
Tuwei in 2:27:11 su Ronald Kurui, secondo in 2:31:18, e Peter Ayieni, terzo in 2:31:58. Leah
Thorvilson, da subito solitaria in testa, ha rallentato quando ha sentato dell’annullamento, per
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poi decidere di concludere in 2:45:25, settima vittoria sulla distanza del 2012. Justyna Mudy è
seconda in 2:51:54 su Susie Dyck, terza in 2:59:43 (pb). 10 coloro che hanno deciso di tagliare
il traguardo. 

  

Il 33enne Dan Springborn vince la Pasadena Marathon (California, Usa) in 2:47:17 su Richard
Ramirez, secondo in 2:48:22, e Rafael Wuence, terzo in 2:51:47. La 25enne Mandy Grantz
coglie il terzo successo consecutivo femminile in 2:58:44 su Vivien Blanco, seconda in 3:16:10,
e su Nadia Ruiz, terza in 3:17:29. 813 i finisher. 

  

Il 33enne Trent Briney vince la Colorado Colfax Marathon di Aurora (Usa) in 2:30:25, nuovo
record della corsa, su Peter Vail, secondo in 2:36:40, e Tristan Mitchell, terzo in 2:37:30. La
34enne Nicole Chyr vince tra le donne in 3:07:42 su Joanna Masloski, seconda in 3:14:24, ed
Alexandra Harpp, terza in 3:15:11. 1165 i finisher. 

  

Sesto successo dell’anno per il 29enne Justin Gillette che s’impone nella Run For The Red
Marathon di Pocono Mountains (Pennsylvania, Usa) in 2:27:22 precedendo Solomon Too,
secondo in 2:29:56, e su Matt Aguero, terzo in 2:35:58. La 28enne Ashley Olsen vince la prova
delle donne in 2:55:38 su Melissa Gillette, seconda in 3:01:12, e Sage Norton, terza in 3:02:01.
984 gli arrivati. 

  

Il 33enne keniano (ma residente negli Usa) Edward Korir vince la 1^ Qualifier Marathon di
Midland (Michigan, Usa) in 2:35:21 su Rob McConnell, secondo in 2:47:55, e Michael
Ehrmanrtraut, terzo in 2:49:42. Tra le donne vince la 37enne Tori McConnell (moglie di Rob,
secondo tra gli uomini) in 3:08:44 su Lisa Altman, seconda in 3:09:54, e Larissa Hawkes, terza
in 3:11:42. 464 gli arrivati. 

  

Mike Mackinnon vince la Blue Nose International Marathon di Halifax (Canada) in 2:42:23 su
David Maclennan (qui vincitore per 4 volte), secondo in 2:49:18, e su Rob Mackenzie, terzo in
2:51:02. Seconda vittoria consecutiva per Mylene Sansoucy tra le donne in 3:14:10 su Jennie
Orr, seconda in 3:34:44, e Rachael House, terza in 3:35:58. 267 i classificati. 

  

Sesto successo per il 30enne Jesse Stevick nella Capital City Marathon di Olympia
(Washington, Usa) in 2:35:34 su Joshua Klimek, secondo in 2:35:40, e Masazumi Fujioka, terza
in 2:43:04. La 29enne Jenny Stevick, moglie del vincitore, coglie il secondo successo femminile
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consecutivo in 3:07:27 su Jennifer Seibel, secondo in 3:09:26, e Anika Janson, terza in 3:10:30.
299 i classificati. 

  

Il 36enne Mike Carriglitto vince la Bob Potts Heritage Trail Marathon di York (Pennsylvania,
Usa) in 2:42:40 su Justin Krebs, secondo in 2:45:47, e Justin Simard, terzo in 2:46:01. La
46enne Laure Dymond è la prima donna in 3:08:49 seguita da Robin Wrightson, seconda in
3:22:42, e Kelly Fisher, terza in 3:23:34. 426 i finisher. 

  

Il 30enne Evan Graves è il vincitore della Sugarloaf Marathon di Carrabassett Valley (Maine,
Usa) in 2:33:06 davanti a Robert Ashby, secondo in 2:43:00, e a Randy Macdonald, terzo in
2:55:27. In campo femminile si afferma la 33enne Meredith Freimer in 3:07:59 su Sarah
Anderson, seconda in 3:12:53, e Kristine Guaraldo, terza in 3:13:48. 574 i finisher. 

  

Brendan Lunty coglie il secondo successo consecutivo nella Red Deer Marathon (Canada) in
2:40:22 precedendo Paul St. Amant, secondo in 2:53:34, e Gerard Pinkowski, terzo in 2:55:08.
Bonnie Rouse è la prima donna in 3:25:17 su Roberta Reid Jones, seconda in 3:33:31, e Tanya
Hoffarth, terza in 3:36:32. 164 gli arrivati. 

  

Secondo successo consecutivo per Kjell Schioberg nella Windermere Marathon di Spokane
(Washington, Usa) in 2:44:51 su Ryan Kipp, secondo in 2:49:10, e Brent Hollingsworth, terzo in
2:51:00. Jessica Toillion è la prima donna in 3:12:04 su Jody Aslett, seconda in 3:12:33, e
Thessaly Nicolaysen, terza in 3:23:34. 350 i classificati. 

  

Andrew Jellema vince la Rockford Marathon (Illinois, Usa) in 2:42:56 su Arturs Bareikis,
secondo in 2:45:16, e Janusz Sarnicki, terzo in 2:50:10. Elena Shemyakina è la prima donna in
3:15:35 su Amy Schwandt, seconda in 3:21:06, e Rachel Paape, terza in 3:24:24. 227 i finisher.

  

Il 36enne Rue Ratray vince la Shires of Vermont Marathon di Bennington (Usa) in 2:49:07 sul
campione uscente, Chuck Engle, secondo in 2:58:05, e Willem Stockman, terzo in 2:58:35. La
23enne Katie Bash è la prima donna in 3:33:24 su Molly Casey, seconda in 3:52:06, e Kristen
Quaresimo, terza in 3:58:27. 255 gli arrivati. 
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Il 29enne Robert Friedman vince la Chicagoland Marathon di Schaumburg (Ilinois, Usa) in
3:03:54 su Brian Hurlbut, secondo in 3:13:29, e Dennis Petrushkevich, terzo in 3:16:24. Prima
donna è la 45enne Laura Jortberg in 3:30:52 su Ashley Dick, seconda in 3:33:58, ed Erin
Asgedom, terza in 3:35:39. 255 i classificati. 

  

Il 40enne Brandy Bengoechea si afferma nella Great Potato di Boise (Idaho, Usa) in 2:51:14 su
Jake Renz, secondo in 2:55:07, e Todd Arndt, terzo in 2:55:42. Successo rosa per la 27enne
Katherine Georger in 3:04:41 su Kira Pfisterer, seconda in 3:20:52, e Susan Mayo, terza in
3:27:35. 237 i finisher. 

  

Il 35enne Johnny Clemons domina la Rock/Creek Scenic City Trail Marathon di Chattanooga
(Tennessee, Usa) in 2:43:27 staccando Daniel Hamilton, secondo in 3:00:42, e Brian Pickett,
terzo in 3:05:49. La 27enne Meghan Lederer è la prima donna in 3:33:50 su Lindsay Beckner,
seconda in 3:39:32, e Natalie Simms, terza in 3:48:04. 225 i finisher. 

  

Ryan Thompson vince la Oak Mountain Trail Marathon di Pelham (Alabama) in 3:06:59 su Rick
Brown, secondo in 3:18:27, e John Cobbs, terzo in 3:22:03. Kathy Youngren è la prima donna
in 3:58:33 seguita da Christy Scott, seconda in 4:03:52, e Hayriye Ayhan, terza in 4:04:10. 89 i
finisher. 

  

Il 43enne Jason Wolf vince la Horseshoe Lake Trail Run di Palo Alto (California) in 3:30:30 su
Micah Brown, secondo in 3:46:58, e Frederic Prieur, terzo uomo, quarto assoluto, in 4:05:35.
Prima donna, terza nella classifica generale, è la 44enne Penny MacPhail in 3:50:05 su
Rebecca Yi, seconda in 4:03:50, e Meagan Cronin, terza in 4:10:36. 34 i finisher. 

  

Mike Jefferies vince la Windermere Marathon (Gran Bretagna) in 2:45:30 su Peter Stockdale,
secondo in 2:51:44, e Paul Davies, terzo in 2:52:27. Tra le donne vince Nicola Shaw in 3:15:48
davanti a Mel Rotherham, seconda in 3:17:32, e Kathleen Aubrey, terza in 3:21:52. 772 gli
arrivati. 

  

Tony Lambert vince la White Peak Marathon di Thorpe (Gran Bretagna) in 2:50:53 su Richard
Spooner, secondo in 2:55:44, e Richard Ginn terzo in 2:57:32. Kit Chan vince la gara donne in
3:17:03 su Sally Hopkins, seconda in 3:22:36, e Joanne Bolton, terza in 3:23:16. 180 i finisher. 
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Ross Bannerman vince la Cape Wrath Marathon di Durness (Gran Bretagna) in 3:03:00
precedendo il campione uscente, Mark Ford, secondo in 3:10:31, e Andrew Dancer, terzo in
3:12:33. La gara delle donne è vinta da Mhairi Morriss in 3:48:23 su Lily Dyu, seconda in
3:48:29, e Sally Cross, terza in 4:04:47. 77 i finisher. 

  

PISTA 

  

La seconda tappa della Diamond League è a Shanghai, in Cina, con il Golden Grand Prix,
rovinato in parte da freddo e forte pioggia a sprazzi, soprattutto nelle prove in pedana, a
cominciare dall’asta maschile con vittoria del cinese Yansheng Yang con 5.65 sul tedesco Björn
Otto, sempre a 5.65, e l’altro tedesco Malte Mohr con 5.55. Tre nulli invece per l’australiano
Steven Hooker. Buona la gara di triplo, con il britannico Phillips Idowu che vince con 17.24 sugli
statunitensi Will Claye con 17,12 m e Christian Taylor con 16,96 m. Nel peso s’impone lo
statunitense Reese Hoffa con 20.98 sul canadese Dylan Armstrong, secondo con con 20.93, e
sullo statunitense Ryan Whiting, con 20.73. Nel giavellotto vince il ceco Vesely con 85,40 sul
tedesco, campione mondiale, Matthias De Zordo (81,62) e sul finlandese Ari Mannio (80.91). In
pista, sui 100 vince Asafa Powell in 10.02 (-0.4) sullo statunitense Mike Rodgers (10.08) e
Nesta Carter (10.16). Sugli 800 domina il quasi 18enne keniano Leonard Kirwa
KosenchaKosenchal in 1:46.04 sul connazionale Timothy Kitum (1:46.20) e sul sudafricano
André Olivier (1:46.74). L’etiope Hagos Gebrhiwet vince i 5000 in 13:11.00 sui keniani Thomas
Pkemei Longosiwa (13:11.73) e John Kipkoech (13:12.66). Infine sugli ostacoli, sui 400 vince lo
statunitense Angelo Taylor in 48.99 sul connazionale Justin Gaymon (49.07) e sul cinese Wen
Cheng (49.59); ma il meglio arriva con i 110 con successo della star locale Lui Xiang in 12.97
sugli statunitensi David Oliver (13.13) e Jason Richardson (13.16). Al femminile, sui 200 vince
la giamaicana Veronica Campbell in 22.50 che supera nel finale la statunitense Carmelita Jeter
(22.62). Terza la nigeriana Blessing Okagbare in 22.71. Sorpresa sui 400 con la giamaicana
Novlene Wlilliams-Mills in 50.00 sulla campionessa mondiale Amantle Montsho (50.83) e sulla
connazionale Kaliese Spencer (51.81). Ottimo il 3:57.77 della 21enne etiope Genzebe Dibaba,
pb, record etiope e wl, sulla connazionale Abeba Arigawe (3:59.23) e sulla marocchina Btissam
Lakhouad (4:01.69). La keniana Milcah Chemos Cheywa vince i 3000 siepi in 9:15.81 (wl) sulla
etiope Sofia Assefa (9:16.83) e sulla keniana Lydiah Chepkurui (9:22.66). In pedana, la
statunitense Chaunte Lowe vince il lungo con 1.92 dopo lo spareggio con la cinese Xingjuan
Zheng. Terza la kazaka Marina Aitova (1.88). Nel triplo vince la statunitense Janay DeLoach
con 6.73 sulla nigeriana Blessing Okagbare (6.64) e sulla connazionale Funi Jimoh (6.53).
Infine, la croata Sandra Perkovic vince il disco con 68.24 (record nazionale) sulla statunitense
Stephanie Brown Trafton (64.20) e sull’australiana Dani Samuels (62.34). 

  

Nei Kenya Police Championships meet di Nairobi, Vivian Cheruiyot vince i 1500 in 4:06:06 su
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Lucy Kabuu, seconda in 4:08:06, e Mary Kuria, terza in 4:10:06; sugli 800, vince Nelly Korir in
2:04.4 su Caroline Chepkwony, secondo in 2:08.4, e Julieta Arono, terza in 2:09.6. Sui 5000 si
afferma Lucy Kabuu in 15:49.8 su Janet Kisia, seconda in 15:50.0, e Joyce Wanjiku, terza in
15:56.5; sui 10000 si afferma Ann Wabera in 34:36.0 su Dorcas Chepchirchir, seconda in
34:41.0, e Josephine Wanjiku, terza in 34:47.6. Sui 3000 siepi vince Jackline Chemwok in
10:17.6 su Consolata Chemutai, seconda in 10:18.0, e Jedidah Wanjiru, terza in 10:21.0. Al
maschile, Nixon Chepseba vince gli 800 in 1:45.6 su Ishmael Kombich, seconda in 1:45.4, e
Timothy Sein, terza in 1:46.8. Sui 1500 vince Isaiah Kiplangat in 3:38:07 su Paul Koech,
secondo in 3:39:01, e Nicholas Kemboi, terzo in 3:39:07. Sui 5000 vince Geoffrey Kipsang in
13:34.3 su Josphat Bett, secondo in 13:35.5, e Duncan Kipchirchir, terzo in 13:48.4; sui 10000
si afferma Geoffrey Mutai in 28:23.0 su Mathew Kisorio, secondo in 28:23.1, e Nicholas Togo,
terzo in 28:27.1. Infine, Philip Yego vince i 3000 siepi in 8:34.4 su Charles Sigei, secondo in
8:39.4, e Collins Ngeno, terzo in 8:40.0. 

  

Gran gara di lancio del disco ad Halle, in Germania, nell’Hallesche Werfertage: vince il tedesco
Robert Harting con 70,31, primato personale, superando finalmente i 70 metri. Secondo è il
polacco Piotr Malachowski con 68,94 sul britannico Lawrence Okoye, terzo con 68,24. Quarto
l'iraniano Essan Hadadi con 68,20 sull’altro polacco Robert Urbanek, quinto in 66,93 (pb). Al
femminile, vince la tedesca Nadine Müller con 66,98 sulla polacca Zaneta Glanc, seconda in
65,34 (pb). Nel peso, vince l’iridato David Storl con 21,13 sul campione olimpico, il polacco
Tomasz Majewski, secondo con 21,12. Al femminile vince la cinese Gong Lijiao con 19,84 su
Nadine Kleinert (19.51). Nel martello vince l’altra cinese Zhang Wenxiu con 74,90 su Anita
Wlodarczyk (74.88); al maschile s’impone il polacco Pawel Fajdek con 76.65 su Markus Esser
(75.68). Infine, nel giavellotto, trionfano Mark Frank (80.63) e Christina Obergfoll (63.91). 

  

Nel Colorful Meet di Daegu gran vittoria per il campione mondiale Kirani James in 44.72 sui 400
(all’esordio stagionale) sul trinidegno Renny Quow (45.65) e sullo statunitense Calvin Smith
(45.70). Justin Gatlin vince i 100 in 9.93 su Mike Rodgers (10.06) e sul giamaicano Jacques
Harvey (11.34). L’etiope Mohammed Aman vince gli 800 in 1:43.51 sul keniano 18enne
Kosencha (1:44.74). Sui 110 hs vince Aries Merritt in 13.21 su David Oliver (13.22) e Jason
Richardson (13.34). Nel peso s’impone Ryan Whiting con 21.14 sul canadese Dylan Armstrong
(20.72). Tra le donne, sensazionale lancio del martello della tedesca Betty Heidler con 77,24
sulla russa Tatyana Lysenko, seconda in 76,14, e sul cinese Zhang Wenxiu, terzo con 75,68.
Sui 100 vince Carmelita Jeter in 11.11 sulla nigeriana Blessing Okagbare (11.21) e sulla
giamaicana Aleen Bailey (11.34); sui 200 successo della statunitense LaShauntea Moore in
22.71 sulla connazionale ChaRonda Williams 22.82). Dawn Harper vince i 100hs in 12.65 su
Kelli Wells (12.66); la keniana Eunice Jepkoech vince i 1500 in 4:05.99. 

  

In Turchia, a Izmir, doppietta della bulgara Vanya Stambolova, che vince i 400 hs in 54.04,
mondiale stagionale, e i 400 in 50.88, europeo stagionale. Nel martello record nazionale per
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Tugce Sahutoglu con 74.17. Ivet Lalova vince i 100 in 11.45 e i 200 in 23.40. Il keniano Edwin
Cheruiyot Soi vince i 5000 in 14:00.43; tra le donne vince la turca Elvan Abeylegesse in
16:21.96. Sui 3000 siepi vittoria per Edwin Soi in 7:54.65 su Polat Kemboi (7:55.07); tra le
donne vince Halil Akkas in 8:30.34. 

  

Nella finale dei societari francesi, a Aix-Les-Bains, Christophe Lemaître vince i 100 in 10.05
(ventoso). Veronique Mang vince i 100 donne in 11.40 (+1.1). 

  

A Port of Spain, record nazionale sui per Ruddy Zang-Milama (Gabon) in 11.03 correndo in
11"03. Doppietta “veloce” per lo statunitense Calesio Newman sui 100 in 10.07 e sui 200 in
20.31. Porscha Lucas vince I 200 donne in 22.65 (+0.9) e Natasha Hastings i 400 in 51.71 

  

A Clermont (USA) la trinidegna Kelly Ann Baptiste vince i 200 in 22.49 (di poco ventoso); il
connazionale il giamaicano Ramone McKenzie vince i 100 in 10.05. 

  

Gran doppietta – nel giro di due ore - per il britannico Mo Farah, che nell’ Oxy Distance Classic
di Eagle Rock (USA), vince i 1500 in 3:34.66 (su Galen Rupp in 3:34.75 e Robbie Andrews in
3:34.78) e i 5000 in 13:12.87 (sul messicano Juan Luis Barrios in 13:13.54 e sul keniano Sam
Chelanga in 13:14.05). Don Cabral vince i 3000 siepi in 8:19.14. Tra le donne, la britannica
Shannon Rowbury vince i 1500 in 4:05.92, per poche ore wl, su Anna Pierce, seconda in
4:06.11, e su Brenda Martinez, terza in 4:06.96. 

  

Il 28° Grande Premio Brasil Caixa di Rio de Janeiro (Brasile) registra il successo della
marocchina Salima El Ouali in 9:31.03 sui 3000 siepi. Sui 100 uomini vince il trinidegno
Emmanuel Callender in 10.07 sul giamaicano Dexter Lee 10.21. Nell’asta donne la cubana
Yarisley Silva vince con 4.60 sulla brasiliana Fabiana Murer (4.50). Maurren Maggi vince il
lungo con 6.69. Il keniano Anthony Chemut vince gli 800 in 1:45.27. 

  

Nei City Games Manchester street meeting (Gran Bretagna), sulla speciale pista diritta
removibile montata per l’occasione in pieno centro città, Wallace Spearmon vince i 150 in 14.87
su Dwain Chambers (15.27) e Marlon Devonish (15.37). Sanya Richards-Ross vince i 200 in
22.71 sulla ceka Denisa Rosolova (23.53) e sulla britannica Margaret Adeoye (23.56). Sui 100
hs maschili vince Ryan Brathwaite (BAR) in 13.60 sullo statunitense David Payne (13.67) e
Matthias Buhler (13.85); il britannico Andy Turner vince i 200 hs in 22.54 sul dominicano Felix
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Sanchez (22.75) e sul trinidegno Jehue Gordon (23.00). Sui 100 vince il britannico Christian
Malcolm in 10:46, sui 200 il norvegese Jaysuma Ndure in 21.27. Tra le donne, sui 100 donne
vince la statunitense LaShauntea Moore in 11:41 sulla tedesca Verena Sailer (11.54); la
britannica Jessica Ennis in 12.75 sulle statunitensi Dawn Harper (12.86) e Danielle Carruthers
(13:02). Nell’alto vince la tedesca Lisa Ryzih con 4,50 m. 

  

Buon esordio “europeo”, a Pforzheim (Germania), per il keniano Cornelius Kangogo in 7:52.35
sui 3000.
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