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Il campionato nazionale statunitense di mezza maratona si è svolto a Duluth (Minnesota),
nell’ambito della Grandma's Marathon: a laurearsi campione Abdi Abdirahman in 1:02:46 che
precede Brett Gotcher, secondo in 1:02:49, e Ian Burrell, terzo in 1:02:51. Tra le donne
s’impone la locale 33enne Kara Goucher in 1:09:46 che precede Maegan Krifchin, seconda in
1:10:56, e Michelle Frey, terza in 1:11:45 (pb). 

  

Il 25enne etiope Berhanu Girma è il vincitore della 36^ Grandma's Marathon di Duluth
(Minnesota, Usa) in 2:12:24 (pb) sul connazionale Chala Lemi, secondo in 2:12:57, e Lamech
Mokono, terzo in 2:13:28 (pb). Da segnalare che Mokono, già vincitore nel 2008, ha dominato la
gara fino al 19° miglio, quando ha avuto problemi nel bere durante il rifornimento e ha dovuto
rallentare. Vittoria femminile per la keniana Everlyne Lagat che, dopo il terzo posto nel 2010 e il
secondo nel 2011, coglie finalmente il successo in 2:33:13 superando a tre miglia dal finale la
favorita della vigilia, l’etiope Mulu Seboka, che chiude al secondo posto in 2:34:54. Terza la
campionessa uscente, l’altra etiope Yihunlish Delelecha, terza in 2:35:42. 5785 i finisher. Nella
tradizionale Garry Bjorklund Half Marathon, giunta alla 22^ edizione, vince Jack Delehanty in
1:10:57 su Adam Zais (1:11:12) e Nicholas Mangan (1:11:22); tra le donne trionfa Kelly
Brinkman in 1:18:11 su Emma Lee (1:19:38) e Heidi Peterson (1:21:48). 6483 i finisher. 

  

Roberto Busi vince la Perth Marathon in Australia, in 2:32:37, bissando il successo del 2010.
Gerard Hill è secondo in 2:39:22 su Bruno Civera, terzo in 2:39:42. Bis anche al femminile con
Tina Major, già impostasi nel 2006, che vince in 2:54:13 su Maia Simmonds, seconda in
2:56:44, e Andrea Leech, terza in 3:07:27. 609 i finisher. 

  

Il 30enne brasiliano Solonei Rocha Da Silva interrompe il triennale dominio keniano e vince la
Sao Paolo Marathon (Brasile) in 2:12:25 sui keniani Hillary Kipchirchir Kimaiyo, secondo in
2:16:37, e Katui Kipkemoi, terzo in 2:17:32. Quarto l’etiope Wagayehu Girma Tefera in 2:19:04
sul brasiliano Valdir Sergio De Oliveira, quinto in 2:19:30. In campo femminile, vince la 29enne
keniana Elizabeth Rumokol in 2:31:31 (pb) sull’etiope Birhane Dibaba Adugna, seconda in
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2:34:58, e sulla connazionale Nancy Jepkosgei Kipron, terza in 2:39:14. Quarta l’etiope Adimas
Kasahun in 2:39:22 sulla brasiliana Marily Dos Santos, quinta in 2:40:37. 

  

Secondo successo consecutivo per l’irlandese Peter Mooney nella Portumna Forest Park
Marathon (Irlanda) in 2:48:02 sul connazionale James Doran, secondo in 2:53:28, e sul
britannico Martin Halvey, terzo in 2:55:42. L’irlandese Jane-Ann Healy domina la gara femminile
in 3:06:36 staccando di 23 minuti la connazionale Donna Meehan, seconda in 3:29:58, e di 26
l’altra irlandese Patricia O'Brien, terza in 3:32:26. 76 i finisher. La 100km è vinta dall’irlandese
Ger Copeland in 8:33:18 sui connazionali Graeme Colhoun, secondo in 8:39:34, e Iveagh
Jameson, terzo in 9:03:17. Tra le donne vince l’irlandese Susan Ro in 13:39:29 sulla
connazionale Selina Da Silva, seconda in 14:44:29. 

  

La Santa Claus Marathon di Rovaniemi (Finlandia) è vinta dal britannico Graham Hedger in
2:56:19 sui finlandesi Atef Haj, secondo in 3:07:28, e Olli Kyyhkynen, terzo in 3:16:42. Tra le
donne vince la finlandese Aila Uusikartano in 3:42:33 sulla canadese Kendra Mcdonnell,
seconda in 4:10:52, e Kristiina Luosujarvi, terza in 4:17:50. La mezza maratona è vinta dal
russo Danil Klyushev in 1:24:07 sui finlandesi Hannu Partenen, secondo in 1:24:14, e Teuvo
Kuusela, terzo in 1:24:47. Vittoria femminile per la finlandese Johanna Davidila in 1:29:19 sulle
connazionali Susanna Valjakka (1:38:41) e Satu Brax (1:38:59). 

  

La Panama International Half Marathon è vinta dall’etiope Alene Reta in 1:04:26
sull’ecuadoregno Miguel Almachi , secondo in 1:05:20, e sul keniano Peter Lemanyan Knaka,
terzo in 1:05:51. Successo femminile per la keniana Grace Wantubi in 1:15:03 sulle colombiane
Yolanda Caballero, seconda in 1:15:41, e Leidy Tobon, terza in 1:16:42. 

  

Il keniano Shadrack Kosgei vince la 39^ Stemboat Classic di Peoria (Illinois - Usa) in 18:01
(quattro miglia) su Robert Kiprotich Letting, secondo in 18:11,e Jeff Schirmer, terzo in 18:16. In
campo femminile s’impone la keniana Risper Gesabwa in 20:26 superando dopo un lungo testa
a tesata la burundiana Diane Nukuri-Johnson (20:28). Terza Alemtsehay Abate Misganawin in
21:18. 

  

La prima edizione della 10 km internazionale di Tripoli è vinta dal keniano Philemon Rono in
28:56 sul marocchino Jawad Laariss, secondo in 28:59, e sul keniano Simon Cheprot, terzo in
29:01. Tra le donne, vince la keniana Edinah Kwambai in 34:32 sulla bielorussa Alena
Vinitskaya, seconda in 37:40, e sulla algerina Almani Imane, terza in 37:44. 35° gradi la
temperatura. 
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La Divina Pastora di Palma De Mallorca (Spagna) di 10 km è vinta da Carles Castillejo in 29.37
su Ignacio Caceres Llorca (29:42) e Jaouad Oumellal (29:52). Tra le donne vince Alessandra
Aguilar in 32:26 (6^ assoluta) su Lucia Pasamar Marquez (39:25) e Maria De La Cruz (40:09). 

  

Il 26enne Justin Baum vince la 1^ Canton Marathon (Ohio, Usa) in 2:37:53 precedendo di 11
minuti Glenn Collins, secondo in 2:48:57, e di 16 Jerry Fresenko, terzo in 2:53:37. Successo
femminile per la 26enne Beth Woodward in 2:59:08 su Teresa Ferguson, seconda in 3:11:30, e
Jessia Pickana, terza in 3:12:15. 898 gli arrivati. 

  

Il keniano (ma ivi residente) Thomas Omwenga vince la Manitoba Marathon di Winnipeg
(Canada) in 2:25:13 precedendo Brian Walker, secondo in 2:33:18, e Bradley Keefe, terzo in
2:37:40. Tra le donne s’impone la keniana Anna Kibor, anch’essa residente in Canada, in
2:49:45 su Nadyia Fry, seconda in 2:51:14, e Cathy Cullen, terza in 2:54:37. 659 gli arrivati. 

  

Il 39enne Marco Capelli vince la 1^ Ann Arbor Marathon (Michigan, Usa) in 2:48:02 su Rich
Power, secondo in 2:55:59, e Brian Hancock, terzo in 2:58:29. La 24enne Allyson Weimer vince
la gara femminile in 3:11:41 su Gwen Frederickson, seconda in 3:21:05, ed Erin Patton, terza in
3:26:49. 580 i finisher. 

  

Il 26enne Youssef Zirari è il vincitore della Vancouver USA Marathon (Washington, Usa) in
2:34:25 precedendo di 14 minuti Jon Heli, secondo in 2:48:36. Terzo David Kyle in 2:49:30. La
34enne Angie Fiese vince la gara femminile in 3:07:46 (pb) su Julie Bertoia, seconda in
3:17:05, e Michelle Bird, terza in 3:22:31. 566 i classificati. 

  

Il 47enne Johannes Rudolph, già vincitore nel 2007/2008/2009, coglie il quarto successo nella
Estes Park Marathon (Colorado, Usa) in 3:01:34 su Gary Krugger, secondo in 3:04:33, ed Eric
Walker, terzo in 3:05:50. In campo femminile, la 26enne Cassie Sonnenberg vince in 3:37:25,
staccando di 19 minuti Wendy Mader, seconda in 3:56:01, ed Anita Fromm, terza in 4:00:57.
150 i classificati. 

  

Il 43enne Jack McDermott s’impone nella 1/2 Sauer 1/2 Kraut Marathon di Philadelphia
(Pennsylvania, Usa) in 3:04:55 su Ken Conahan, secondo in 3:16:19, e Keith Straw, terzo in
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3:18:37. La 52enne Gert Freas è la prima donna in 3:32:26 seguita da Kathryn Siegel, seconda
in 3:39:21, e Shauna Henley, terza in 3:46:44. 141 gli arrivati. 

  

Quinto successo per David MacLennan nella Johnny Mile Marathon di New Glasgow (Canada)
in 2:46:44 dopo quelli del 2002-2006-2009-2011. Scott Clark è secondo in 2:51:29 su Leo
McCosham, terzo in 2:53:31. Cathy Jeffrey, al debutto sulla distanza, vince la gara femminile in
3:23:05 su Debbie MacDonald, seconda in 3:31:57, e Petra Spires, terza in 3:33:33. 90 i
finisher. 

  

La 1^ Himmelswegelauf Nebra (Germania) è vinta da Falk Cierpinski in 2:29:21 su Lennart
Herrmann, secondo in 2:44:12, e Erik Hass, terzo in 2:53:04. Silvia Renz è la prima donna in
3:15:32 su Helga Brokat, seconda in 3:49:35, e Angela Klausnitler, terza in 4:05:56. La mezza è
vinta da Lucas Herrmann in 1:13:52 su Daniel Medenwald (1:18:38) e Jens Sperlich (1:21:47).
Vittoria femminile per Angela Hann in 1:45:31. 

  

La 2^ Fehmarn Marathon (Germania) è vinta da Stefan Vieweg in 3:07:21 su Harald Brunsfeld
(3:10:05) e Markus Rentschka (3:10:52). Astrid Irwahn è la prima donna in 3:32:33 su Regina
Tank (4:00:12) e Sylvia Fruhauf (4:19:58). Holger Radtke (1:25:14) e Katja Jochim (1:43:14)
vincono la mezza. 

  

La 2^ Biggesee-Marathon è vinta da Jurgen Baumhoff in 3:15:46 su Jaroslaw Oleniak (3:27:18)
e Gerd Fischer (3:34:32). Anne Gerlach è la prima donna in 3:46:30 su Kristina Tille (3:50:40) e
Inge Raabe (3:59:58). Tim Dally (1:25:05) e Almuth Stotzel (1:48:38) vincono la mezza. 

  

La 22^ Tollenseseelauf Neubrandenburg (Germania) è vinta da Silvio Nohke in 2:51:13 su Jan
Prochaska, secondo in 2:56:33, e Sven Lindhorst, terzo in 2:59:30. Barbel Lemme è la prima
donna in 3:20:35 su Britta Giesen (3:29:11) e Petra Neumann (3:53:59). Michael Kopf vince la
mezza in 1:17:25 su Benedikt (1:26:42) e Alexander Bollow (1:27:12); tra le donne vince la
russa Nina Loloskova in 1:39:47. 

  

La 9^ 24h Stunden-Burginsellauf (Germania) è vinta da Thomas Eberhardt con 201,442 km su
Olaf Bleek (188,119) e Josef Grond (181,996). Melanie Kohler è la prima donna con 159,226 su
Jutta Fehlberg (142,231) e Bettina Austermann (130,257). 88 i finisher. 
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La 4^ Frankenweglauf di Obertrubach (Germania) è vinta da Ulrich Grallath in 3:40:40 su Mike
Buttner (3:52:06) e Achim Eller (4:00:02). Angela Gruber è la prima donna in 5:06:17 su Andrea
Ottmann (5:09:16) e Karin Deikert (5:29:25). 

  

La Heidenheimer Stadtlauf (Germania) è vinta da Michael Aeugle in 4:22:35 su Ludwig Aumiller
(3:42:08) e Rene Bahmann (3:31:43). Heike Benz è la prima donna in 4:04:55 su Sabine
Gioning (4:05:43) e Stefanie Grimmeisen (3:32:33). 112 i finisher. Ben Masai vince la mezza in
1:07:18 su Kukas Bauer (1:13:27) e sulla prima donna, Edinah Kimaiyo, terza assoluta, in
1:13:28. Terzo uomo è Martin Karel Trojan in 1:15:42. Il podio femminile è completato da Silke
Konold (1:33:53) e Heike Burmeister (1:37:30). 325 gli arrivati. 

  

La Aesculap Donautal Marathon (Germania) è vinta da Kay Uwe Muller in 2:43:30 su Andreas
Schur (2:46:29) e Ralf Heim (2:53:23). Sylke Schmitz è la prima donna in 3:17:54 su Andrea
Seyfried (3:25:23) e Petra Robben-Bathe (3:28:08). 177 i finisher. Lukas Ebner vince la mezza
in 1:17:16 su Rainer Kobler (1:17:37) e Peter Kapitza (1:18:40). Sandra Reiis è la prima donna
in 1:31:13 su Sabine Baumann (1:39:56) e Judith Hertell (1:41:11). 322 gli arrivati. 

  

La Rendsburg Marathon (Germania) è vinta da Thure Tombo Baastrup in 2:57:57 su Juri
Bergmann (3:00:45) e Wulf Schutz (3:18:46). Karin Schroder-Raunick vince tra le donne in
4:09:15 su Jana Gnoyke (4:15:05) e Sabrina Engelbrecht (4:21:12). 47 i classificati. Markus
Selin (1:19:21) e Svenja Sturm (1:37:09) vincono la mezza. 

  

La Gorch-Fock-Marathon (Germania) è vinta da René Bruckner in 2:45:17 su Bjorn Rusche,
secondo in 2:49:59, e Bernd Smolka, terzo in 2:53:58. Silvia Horgi è la prima donna in 3:24:06
su Anke Rohwer, seconda in 3:43:13, e Claudia Beyer, terza in 3:48:20. 

  

Marcia 

  

La 55^ Coppa Città di Sesto San Giovanni (20 km di marcia), tappa italiana dello Iaaf Race
Walking Challenge, è vinta dal messicano Eder Sanchez in 1:24:52 sul russo Pyotr Trofimov (
1:25:22) e sul giapponese Suzuki (1:26:42). Tra le donne, vince la russa Tatyana Sibileva in
1:30:35 sull’irlandese Olive Loughnane (1:31:33) e sull’australiana Claire Tallent (1:32:30).
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Campioni italiani si laureano Federico Tontodonati in 1:28:37 (settimo assoluto) e Federica
Ferraro in 1:37:43 (sesta assoluta). 

  

Pista 

  

Nei campionati francesi di Angers, Christophe Lemaître vince i 100 in 9.94 (+2.6) sul campione
d'Europa junior Jimmy Vicaut (10.05) e i 200 in 20.31 (+0.5) su Bassaw (20.58). 5.85 nell’asta
per Lavillenie. 

  

Nei campionati tedeschi di Wattenscheid, 4.70 nell’asta per Silke Spiegelburg nell'asta; 66.47
nel disco per Nadine Müller; 73,65 nel martello per Betty Heidler; 19.18 nel peso per Nadine
Kleinert. Al maschile vince Storl nel peso con 20.96, Harting nel disco con 67.79, Malte Mohr
nell’asta con 5.82. In pista, 12.74 sui 100 hs per Carolin Nytra; 13.52 sui 100 hs per Alexander
John; Verena Sailer vince i 100 in 11.22 (+3.0). Sabrina Mockenhaupt vince i 5000 in 15:47.01
su Eleni Gebrehiwot (15:47.48) e Lisa Hahner (15:49.83). 

  

Nei campionati ucraini a Yalta, 11.11 di Olesya Povh sui 100, 22.69 di Yelizaveta Bryzgina sui
200 (miglior prestazione europea stagionale), 1:58.46 di Nataliya Lupu sugli 800. Nel lungo 6.95
per Viktoriya Rybalko, 14.71 nel triplo per Knyazeva. Tra gli uomini, Protsenko vince l’alto con
2.31 e il 46enne Dryhol il martello con 78,32. 

  

Nei campionati polacchi a Bielsko-Biala, Majewski vince il peso con 21.07, Malachowski vince il
disco con 66,89, Pawel Fajdek il martello con 80,32 e la Wlodarczyk il martello donne con
74.71. Adam Kszczot vince gli 800 in 1:46.53. 

  

Nai campionati belgi a Bruxelles, record nazionale sui 400 per Kevin Borlée in 44.56 (44.63 in
finale). 

  

Nei campionati ungheresi, 80,28 per Pars nel martello, 67,91 di Kovago nel disco. 
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Nel 54° Znamensky Memorial di Zhukovskiy (Russia), Yekaterina Poistogova vince i 1500 in
4:00.11 (pb) sulla su Yelena Soboleva (4:01.14); la bielorussa Alina Talay vince i 100 hs in
12.79 sulla russa Olga Samylova (12.82). La norvegese Tonje Angelsen vince l’alto con 1.95;
Anna Avdeyeva vince il peso con 19.54; Tatyana Lysenko vince il martello con 75.48. Irina
Davydova vince i 400 hs in 54.61; Yulia Gushchina i 200 in 22.95 (-0.3), Lyudmila Litvinova i
400 in 51.76. Tra gli uomini, Vladimir Krasnov vince i 400 in 46.15, l’ucraino Oleksandr
Osmolovych gli 800 in 1:46.97, l’etiope Abiyot Abinet i 1500 in 3:40.02, Aleksandr Menkov il
lungo con 8.06, Aleksey Fyodorov il triplo con 16.55 e Igor Vinichenko il martello con 77.29. 

  

A Krasnodar, Antonina Krivoshapka vince i 400 in 49.43, miglior prestazione europea
stagionale. 

  

Nell'Olympic Champions Prizes di Minsk (Bielorussa), primato stagionale 2012 per Nadzeya
Ostapchuk nel getto del peso con 21.13. Wl eguagliato e record nazionale nel martello per
l'olimpionica Miankova con 78.19. Nel martello maschile vince Krivitskiy con 80,25 su Vorontsov
(80,25 anche per lui). Infine, nel lungo donne vince Anastasiya Mironchyk-Ivanova con 7.08 su
Veronika Shutkova (7.01). 

  

Nel Donovan Bailey Invitational di Edmonton (Usa), il giamaicano Blake, campione mondiale dei
100 m, vince in 10.05; Jason Richardson s’impone sui 110 hs in 13.16. 

  

Nel 26° New Jersey International Invitational di Holmdel, incredibile 9.97 (+0.8) per la novità
Phil DeRosier (10.11 in batteria). 

  

Nuovo record mondiale junior per il russo Sergey Morgunov (campione europeo di categoria)
nel salto in lungo con 8.35 (+1.1) a Cheboksary (Russia) durante i campionati nazionali junior.
E’ stato così migliorato di un centimetro il record stabilito dallo statunitense Randy Williams nel
1972 durante i Giochi Olimpici di Monaco di Baviera.
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