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Il keniano Martin Mathathi vince la Sapporo Half-Marathon (Giappone) in 1:01:35 su Mekubo
Mogusu (1:01:51) e Joseph Gitau (1:02:00). Sesto il giapponese Arata Fujiwara in 1:02:48. Mai
Ito è la prima donna in 1:10:52 su Yoko Miyauchi (1:11.04) e Hiroko Miyauchi (1:11:26). 

  

Nella 34^ Gold Coast Marathon (Australia) s’impone il 24enne etiope Alemayehu Shumye in
2:10:35 sui keniani Robert Mwangi (2:12:19) e Ernest Kebenei (2:12:49). La 30enne
giapponese Kaori Yoshida è la prima donna in 2:30:36 sulla connazionale Madoka Ogi
(2:33:48) e sulla keniana Hellen Kimutai (2:36:45). 5749 i finisher. Nella mezza s’impone
l’australiano Liam Adams in 1:03:28 sul connazionale Harry Summers, secondo in 1:03:34, e
sul giapponese Shinichi Yamashita (1:04:25). L’australiana Alex Watson è la prima donna in
1:13:07 sulla giapponese Narumi Shirataki, seconda in 1:14:18, e sulla neozelandese Lisa
Robertson, terza in 1:14:22. 10001 i finisher. 

  

La Midnight Sun Marathon di Tromso, in Norvegia, è vinta dal norvegese Thomas Bereket in
2:29:37 sul bulgaro Hristo Stefanov, secondo in 2:32:13, e sul polacco Piotr Suchenia, terzo in
2:34:36. La norvegese Marthe Katrine Myhre è la prima donna in 2:45:13 (pb) sulla
connazionale Christina Bus Holth, seconda in 2:47:48, e sulla statunitense Nancy Arburto, terza
in 3:06:45. Sesta l’italiana Alessandra Carlini in 3:14:54. La mezza è vinta dal locale
Jens-Kristian Berg in 1:14:26 sui connazionali Ronny Jakobsen (1:16:22) e Bjorn Anders
Kroken (1:18:28). Tra le donne vince la tedesca Manuela Kramer in 1:24:45 sulla svizzera
Giulia Mazzotti (1:25:04) e sull’italiana Noemi Mogliani (1:29:26). 

  

La 16^ Univé Stadsloop di Appingedam (Olanda) di 10 km è vinta dal keniano Philip Langat in
27:57 sui connazionali Nicholas Kipkemboi (28.32) e Alfred Cherop (28.46). Successo
femminile per l’etiope Yebergual Melese in 32:38 sulle keniane Caroline Kilel (32:57) ed Elizeba
Cherono (34:09). 
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La Paavo Nurmi Marathon, in Finlandia, è vinta dal locale Janne Klaasila in 2:41:38 sullo
svedese Peter Lillsund, secondo in 2:47:20, e sul connazionale Kimmo Kerman, terzo in
2:51:51. La finlandese Laura Nieminen-Tomminen è la prima donna in 3:15:57 sulle
connazionali Kirsti Ilomaki, seconda in 3:18:49, e Janine Timmer, terza in 3:20:56. La mezza
maratona è vinta da Jukka Kero in 1:11:52 su Matti Rauma (1:12:07) e Mikko Virta (1:13:00); tra
le donne si afferma Anna Vuorimaa in 1:25:33 su Jaana Salonen (1:25:51) e Heini Hartikainen
(1:26:47). 

  

La Rovaniemi Marathon, in Finlandia, è vinta dal finlandese Jussi Herttuala in 2:57:25 sul russo
Nikolay Tihov, secondo in 3:05:14, e sul finlandese Arto Karnaranta , terzo in 3:07:16. Successo
femminile per Erja Kiviniemi in 3:32:36 sulle altre finlandesi Aila Uusikartano (3:33:58) ed Eeva
Romppainen (3:38:25). Podi interamente finlandesi nella mezza: nella gara maschile vince
Teppo Ronkainen in 1:14:12 su Jouni Holappa (1:14:52) e Joni Rautio (1:15:00); in quella
femminile vince Johanna Davidila in 1:28:17 su Marika Lehtela (1:32:46) e Ilona Liuro (1:33:11).

  

La 23^Ergo White Nights Marathon di San Pietroburgo, In Russia, è vinta dal marocchino
Hassane Ahouchar in 2:13:37 sul keniano Geoffrey Kiplagat Toroitich, secondo in 2:15:27, e sul
russo Andrei Miryakov, terzo in 2:17:51. Interamente russo il podio femminile con successo di
Vera Trubinkova in 2:35:35 su Tatiana Bilisova (2:36:30) e Alevtina Ivanova (2:37:32). Sulla 10
km s’impongono Dmitri Lukin in 30:46 tra gli uomini e Maria Babich, in 35:54, tra le donne. 

  

Marcus Petersson vince la Bästad Marathon (Svezia) in 2:45:48 su Roine Gyulesjö, secondo in
3:01:32, e Jonas Almarsson, terzo in 3:02:37. Vittoria rosa per Dorte Dahl in 3:13:44 su Emma
Haglund (3:30:35) e Anna Eriksmo (3:30:59). 

  

Il 30enne peruviano Javier Luis Dominguez Lopez vince la Maratón Internacional de
Pacasmayo (Peru) in 2:51:59 su Rojas Llataas, secondo in 2:58:25, e Alberto Carlos Araujo
Taboada, terzo in 3:27:42. Vittoria femminile per la peruviana Luisa Lidia Cuadros Gonzales in
3:49:36 su Giuliana Foy, seconda in 4:18;13, e Libertad Magdalena Jesus Cortez, terza in
5:24:15. 

  

Il 31enne keniano Philemon Baaru vince la Safaricom Marathon (Lewa Wildlife Conservancy in
Kenya) in 2:19.52 su Julius Ndoria, secondo in 2:20.27, e Daniel Mbogo, terzo in 2:20.33.
Gladys Kerubo è la prima donna in 2:48.01 su Beatrice Seronei, seconda in 2:52.37, e Monica
Muthoni, terza in 2:56.08. 
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La Gletschermarathon Pitztal-Imst (Germania) è vinta dal tedesco Jonathan Kollege in 2:15:56
sul connazionale Lorenz Kohl, secondo in 2:35:09, e sull’ungherese Bela Horvath, terzo in
2:45:40. Quarto l’italiano Luigi Maringgele in 2:46:37. Quinta, prima donna, l’ungherese Reka
Batai in 2:47:14. Il podio femminile è completato dall’ungherese Gyongyl Nagy, seconda in
3:08:29, e sulla sudafricana Helette Basson, terza in 3:10:01. L’ungherese Tamas Nagy vince la
mezza in 1:11:34; Ungheria anche le donne con Agnes Kiss in 1:25:14. 

  

Il 26enne Rob Schlegel si afferma nella Foot Traffic Flat Marathon di Portland (Oregon, Usa) in
2:34:00 su Zachary Marx, secondo in 2:40:35, e Kevin Cave, terzo in 2:41:47. La 38enne Amy
Sproston vince la gara femminile in 3:04:23 su Adria Biasi, seconda in 3:14:37, e Mary Stevens,
terza in 3:16:31. 397 i finisher. 

  

Il keniano Peter Kirui lvince la 43^ Atlanta Journal-Constitution Peachtree Road Race in 27:37
(10 km), quinto miglior tempo della storia della gara. Seguono altri due keniani, Micah Kogo,
secondo in 27:39, e Mathew Kisorio, terzo in 27:39. L’etiope Mamitu Daska è la prima donna in
32:22 sulle keniane Lineth Chepkurui (32:23) e Risper Gesabwa (32:23). 

  

L’etiope Alene Emere Reta vince la Fifth Season di Cedar Rapids (Usa) in 23:04 (8km) sul
burundiano Diane Nukuri-Johnson in 25:50 e su Marofit Mourad in 23:21. Vittoria femminile per
Diane Nukuri-Johmson in 25.50 su Pauline Mutwa (26:49). 

  

La 7^ Amy Hendong Yijinhuoluo International Marathon Ordos in Mongolia Cina) è stata vinta
da Haile Haji Gemeda in 2:14:15 su Abebe Dinkesa (2:14:48). La keniana Winfridah Nyansikera
vince tra le donne in 2:39:00. 

  

Pista 

  

Doppia sconfitta per Usain Bolt o doppia vittoria per Yohan Blake? Nei trials giamaicani, a
Kingston, Bolt è due volte secondo, rischiando addirittura sui 100 di finire terzo e perde sui 200
dopo quasi cinque anni. Sui 100 Blake vince in 9.75 su Bolt (9.86) e Powell (9.88), rimontato nel
finale. Sui 200 Blake vince in 19.80 su Bolt (19.83) e Warren Weir (20.03). Shelly-Ann
Fraser-Pryce è la prima donna nel vero senso della parola dominando i 100 in 10.70 (pb) e i
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200 in 22.10. 

  

Nella seconda parte dei trial statunitensi, Allyson Felix vince i 200 in 21.69, record dei trails e
quarta prestazione di sempre, su Carmelita Jeter (22.11 – pb). Wallace Spearmon vince i 200
uomini in 19.82 ventoso su Maurice Mitchell e il giovane Isiah Young. 7.15 nel lungo per la
Reese. Jason Richardson vince i 110 hs in 12.98 Sui 5000 vince Galen Rupp in 13:22.67,
record dei trial, su Bernard Lagat (13:22.82) e Lopez Lomong (13:24.47) 

  

Nei Campionati africani di Port Novo, in Benin, disertati soprattutto dai fondisti e mezzofondisti
keniani ed etiopi in preparazione per Londra, sui 10000 vince Kenneth Kipkemoi in 27:19.74 su
Mark Kiptoo (27:20.77) e Lewis Mosoti (27:22.54). Sui 10000 donne vince Gladys Cherono in
32:41.40 su Priscah Jepleting (32:45.73) e Betsy Saina (32:48.36). Sui 5000 donne vince
sempre Gladys Cherono in 15:40.04 su Veronica Nyaruai (15:40.65) e Teklezgi (15:53.34); tra
gli uomini vince Mark Kiptoo in 13:22.38 su Jonathan Mayo (13:22.89) e Timothy Kiptoo
(13:24.67). A Fukagawa, in Giappone, nell’Hokuren Distance Challenge, Edward Waweru vince
i 10000 in 27:29.10 su Patrick Mutunga (27:30.32) e John Thuo (27:32.72). Vittoria femminile
per Yoko Aizu in 32:18.40.
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