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Il 32enne Fritz Van De Kamp vince la Deseret Morning News Marathon di Salt Lake City (Utah,
Usa) in 2:21:59 su Alden Bahr, secondo in 2:24:41, e Alexander Pachev, terzo in 2:34:10. La
26enne Annie O'Donnell, al debutto sulla distanza, s’impone tra le donne in 2:53:51 seguita da
Allie Moore, seconda in 2:57:18, e Neisha Rygg, terza in 3:16:39. 

  

Marco Diehl vince la 12^ Königsschlosser Romantik Marathon di Fussen (Germania) in 2:44:16
su Jürgen Dieter, secondo in 2:47:39, e Stefan Stockinger, terzo in 2:52:14. Astrid Staubach
vince tra le donne in 3:14:03 su Sandra Holly, seconda in 3:24:03, e Barbara Mallmann, terza in
3:26:08. 507 i finisher. Nella mezza vince Sebastian Moser in 1:15:48 su Stefan Holler, secondo
in 1:16:33, e Danny Thewes, terzo in 1:18:30. Mikki Heib è la prima donna in 1:21:18 su Nadine
Haller, seconda in 1:27:36, e Isabel Brambrink, terza in 1:31:29. 

  

La Zelenograd Half Marathon, in Russia, è vinta da Leonid Isaev in 1:08:25 su Dmitriy Pukin,
secondo in 1:09:09, e Sergey Pukin, terzo in 1:09:19. Tra le donne vince Elena Tikhonova in
1:22:46 su Natalia Makarova, seconda in 1:23:17, e Viktoia Voronko, terza in 1:25:10. 

  

Ennesima vittoria stagionale per il 29enne Justin Gillette che si afferma nella University of
Okoboji Marathon (Iowa, Usa) in 2:39:43, su Scott Brown, secondo in 3:04:49, e sulla 32enne
Katie Kramer, terza e prima donna, in 3:13:37. Quarto, terzo uomo, è Michael Martin, in
3:15:23. Haily Dixon, seconda in 3:37:43, e Valerie Pickett, terza in 3:41:53, completano il podio
femminile. 114 gli arrivati. 

  

L’Ultramaratona Atlantica Melides-Troia di 43km sulla sabbia, in Portogallo, è vinta da Eusebio
Rosa in 2:46:30 su Antonio Custodio, secondo in 2:58:01, e Alexandre Canal, terzo in 2:59:10.
Tra le donne vince la spagnola Gema M Borgas in 3:33:48 sulle portoghesi Anabela Gomes,
seconda in 3:36:32, e Lidia Pereira, terza in 3:47:18. 
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Patryk Gierjatowicz vince la Tin Cup Challenge Marathon di Driggs (Idaho, Usa) in 2:51:49 su
Damian Stoy secondo in 3:02:03, e John Ramsay, terzo in 3:23:04. Tra le donne s’impone Lara
Schick in 3:44:20 a precedere Nina Helm, seconda in 3:47:49, e Sherry Shay, terza in 4:07:01.
37 gli arrivati. 

  

Il 36enne Cody Braford vince la Kendall Mountain Marathon di Silverton (Arizona, Usa), in
5:04:58 seguito da Eric Schmidgall, secondo in 5:26:32, e dalla 28enne Caitlin Prescott, terza e
prima donna in 5:43:10. Quarto, terzo uomo, è Jeff Friedman in 6:03:33. Terri Andres è la
seconda donna in 7:09:02. 9 i classificati. 

  

Jeff Irwin è il vincitore della Nova Scotia Marathon di Barrington (Canada) in 2:53:10 su Marco
Albright, secondo in 2:58:56, e Donald C. MacIntyre, terzo in 3:01:05. Vittoria femminile per
Elizabeth Corkum in 3:42:36 su Cecile Chavy, seconda in 3:48:38, e Kelly Ross, terza in
3:51:17. 

  

Il 38enne Jon Eichert vince la Loonies Midnight Marathon di Livingston (Tennessee, Usa) in
3:12:27 su David Burnett, secondo in 3:24:46, e sulla 38enne Jennifer Shope, terza assoluta e
prima donna in 3:40:24. Quarto posto, terzo uomo, per Mark Keisling. Podio femminile
completato da Michelle Walker (3:47:17) e Angie Clark (3:52:51). 

  

Edward Gumbley vince la Isle of Man Marathon di Ramsey (Regno Unito) in 2:45:08
precedendo il campione uscente Rob Sellors, secondo in 2:54:45, e Murray Lambden, terzo in
3:03:08. Vittoria femminile per Karen Mickle in 3:41:09 su Emer Dooley, seconda in 3:41:25, ed
Elizabeth McGowan, terza in 3:46:39. 94 gli arrivati. 

  

La 40^ Schock Hornisgrinde Marathon di Buhlertal (Germania) è vinta da Thomas Bauer in
2:53:19 su Stefan Murb (2:53:57) e Thomas Wagner (2:54:33). Nicole Benning è la prima donna
in 3:24:25 su Silvia Schwaninger (3:32:46) e Marina Rottach (3:39:41). 196 i finisher. Roland
Stulz in 1:19:40 e Britta Muller in 1:29:32 sono i vincitori della mezza, conclusa da 178 atleti. 

  

L’11^ Elstertal Marathon (Germania) è vinta da Nico Jahreis in 2:37:11 su Jurgen Straub,
secondo in 2:58:20, e Dirk Timmermann, terzo in 3:05:30. Vittoria femminile per Barbel Hempel
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in 3:03:20 su Alexandra Scholz (3:20:34) e Annett Speer (3:28:02). 74 i classificati. 

  

La 22^ Media Marathon Rubielos de Mora, in Spagna, è vinta da Hassane Ahouchar in 1:10:20
su Mouhssine Cherkaoui, secondo in 1:14:39, e El Houssine Essamaali, terzo in 1:18:04. Tra le
donne s’impone Fatima Ayachi in 1:28:56 su Carmel Sala Ferrer, seconda in 1:30:59, ed Erica
Gumbau Bort, terza in 1:36:40, 

  

Pista 

  

Nona prova di Diamond League nel Principato di Monaco per l'Herculis Meeting, con la
deludente prova di Yelena Isinbaeva, che sceglie come misura di entrata m. 4.70 ma fallisce i
tre tentativi ed è eliminata. Vince la tedesca Silke Spiegelburg con 4.82, personale e mondiale
stagionale, sulla cubana Yarisley Silva, seconda con 4.62. Sui 400 hs s’impone la ceca Zuzana
Heynovava in 54.12 (personale stagionale) sulla statunitense Lashinda Demus (54.26) e sulla
giamaicana Melaine Walker (54.44). Sugli 800, vince la russa Yelena Kofanova in 1.58:41 sulla
burundiana Francine Niyonsaba, seconda in 1.58:68 (record nazionale), e sulla statunitense
Alysia Montano, terza in 1:59.05. Solo nona Caster Semenya in 2:01.67. La keniana Mercy
Cherono vince i 3000 in 8:38.51 sulla connazionale Sylvia Jebiwot Kibet (8:39.14) e sull’etiope
Buze Diriba (8:39.65). Sui 100 vince la nigeriana Blessing Okagbare in 10.96 sulle statunitensi
Tianna Madison (10.99) e Jeneba Tarmoh (11.09). Solo quinta la bulgara Ivet Lalova in 11.15.
La colombiana Caterine Ibarguen vince il triplo con 14.85; la croata Sandra Perkovic vince il
disco con 65.29 sulla tedesca Nadine Muller (64.64) e sulla cubana Yarelis Barrios (64.49). Tra
gli uomini, sui 1500 vince il keniano Asbel Kiprop in 3:28.88 (primato personale e stagionale) sul
connazionale Nixon Kiplimo Chepseba (3:29.77). Terzo il neozelandese Nick Wills in 3:30.35,
record continentale dell’Oceania. Sui 400 vince il belga Jonathan Borlee in 44:74 sul grenadino
Kirani James, partito piano, secondo in 44.76 e sul fratello Kevin Borlèe, terzo in 44.94. Buona
gara del dominicano (neocampione junior) Luguelin Santos, quarto in 45.10, nonostante il
cedimento nel finale. Si ferma invece ai 200 metri lo statunitense Lashawn Merritt, forse per
precauzione. Sugli 800 vince a sorpresa il 19enne keniano Abraham Kipchirchir Rotich in
1.43:14 sul connazionale Leonard Kirwa Kosencha (1:43.40) e sullo statunitense Duane
Solomon (1:43.44); deludente il sudanese Abubaker Kaki, solo nono in 1.44:89. Sui 110hs vince
lo statunitense Aries Merritt in 12.93 sul connazionale Jason Richardson, secondo in 13.07, e
sul russo Segey Shyubenkov, terzo in 13.09 (primato nazionale eguagliato). Quarto David
Oliver in 13.14. Grande gara sui 3000 siepi con vittoria del 17enne Conseslus Kipruto in 8:03.49
(pb) sul connazionale Paul Kipsiele Koech, secondo in 8:03.90, con sorpasso sul rettilineo finale
e piccolo contatto. Terzo il 23enne statunitense Evan Jager in 8:06.81, primato continentale
nord-americano. Sui 200 vince il giamaicano Nickel Ashmeade in 20.02, sull’olandese
Churandy Martina (20.07) e sullo statunitense Wallace Spearmon (20.09). Nell’alto vince lo
statunitense Jesse Williams con 2.33 sul britannico Robbie Grabarz, stessa misura. L’ucraino
Oleksandr Pyatnytsya vince il giavellotto con 82.85; nel lungo vince il panamense Irving
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Saladino con 8.16 sull’australiano Mitchell Wyatt (8.12). Infine, la staffetta 4x100 con vittoria
degli Stati Uniti “Rossi” (Kimmons-Gatlin-Gay-Bailey) in 37.61, mondiale stagionale, sul
quartetto connazionale Blu, secondo in 37.83, e sul Canada, terzo in 38.60; quinti gli azzurri
(Collio-Riparelli-Manenti-Cerutti) in 38.76. Tra le donne vincono gli Stati Uniti blu in 42.24 sulla
Francia (43.51). 

  

La russa Darya Pishchalnikova, fuori concorso ai campionati nazionali under 23 di Yerino,
lancia il disco a 69.34. L'altra ospite, Tatyana Lysenko, lancia il martello a 77.19. Vince invece
Darya Klishina nel lungo con 6.62 sull’ospite Anna Nazarova (6.58). 

  

Nel 58° Memorial Janusz Kusocinski di Szczecin, in Polonia, Anita Wlodarczyk vince il martello
con 76.81, sesta prestazione assoluta dell'anno; il britannico Steven Lewis vince l’asta con 5.82
(record nazionale) con Steven Hooker che risale a 5.72; il lituano Virgiljus Alekna vince il disco
con 68.50. Michael Frater vince i 100 uomini in 10.09 (+1.9) su Nesta Carter (10.10) e Mario
Forsythe (10.11). Il keniano Gideon Gathimba vince i 3000 in 7:50.34; il sudanese Yusif Rabah i
400 in 45.69; Adam Kszczot gli 800 m in 1:45.78. La keniana Purity Rionoripo vince i 3000
donne in 9:07:57, nuovo record del meeting. 

  

Nel 22° Rasschaert Memorial meeting di Ninove, in Belgio, Dejene Regasa (Bahrain) vince i
5000 in 13:20.43 sullo statunitense Ben True (13:20.54). Quarto Byron Piedra in 13:23.72,
nuovo record dell’Ecuador. 

  

Record keniano nel giavellotto per Julius Kiplagat Yego con 81.12 nel meeting Kuortane
(Finlandia) nella gara vinta dal locale Tero Pitkamäki con 84,90. Record svedese nel lungo per
Torneus con 8.22. 

  

Nei Campionati dei Balcani di Eskisehir (Turchia), vittoria e record nazionale per la turca Nevin
Yanit sui 100 ha in 12.61, primato europeo stagionale. 

  

Miglior prestazione mondiale allievi nei 110 ostacoli, a Lens, per il francese Wilhen Belocian in
13:12 (migliorato il precedente limite di Wayne Davis di 13:18). 
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A Dillingen, in Germania, vittoria sui 1000 metri del keniano Benson Kiplagat Seurei in 2:18.77,
mondiale stagionale, sul connazionale Conseslus Kipruto. Entrambi erano reduci da
Montecarlo. 

  

Nel meeting di Pergine Valsugana, disputato sotto la pioggia, l’australiano Joshua Ross vince i
100 in 10.23 (-0.1); sui 200 s’impone l’equadoregno Alex Quinonez in 20.80 (+0.4) su Andrew
Howe (20.82). Il keniano Nicholas Kipkoech, partito come pacer, vince gli 800 in 1:48.48; il
keniano Geoffrey Barusei vince i 3000 in 7:55.19 su Stefano La Rosa (7:58.58). Tra le donne, la
tedesca Ariane Friedrich vince l’alto con 1.84; l’italiana Libania Grenot i 400 in 51:30. 

  

Nel meeting di Dalian (Cina), doppio record continentale asiatico per Zhang Wenxiu nel martello
con 74.00 e Lu Huihui nel giavellotto con 64.86.
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