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La Lille Half Marathon registra il nuovo record della corsa con il successo del 21enne keniano
Ezekiel Chebii in 59:05 (pb) – precedente 59:36 dell’etiope Tilahun Regassa nel 2008 . Alle sue
spalle altri due keniani, Bernard Koech secondo in 59:10 (pb) e Eliud Kipchoge, terzo al debutto
sulla distanza, in 59:25 (secondo miglior esordiente di sempre sulla distanza dietro Moses
Mosop alla Stramilano 2010 con 59:20). Seguono altri due keniani: Gideon Kipketer, quarto in
59:53 (pb) e Gilbert Masai, quinto in 59:57 (pb). Primo europeo il francese James Theuri,
diciottesimo in 1:03:14. Tra le donne vince Filomena Chepchirchir in 1:08:06 (pb) su Diane Sigei
Chepkemoi, seconda in 1:08:08, e su Priscah Jepleting,al debutto, terza in 1:08:35. Quarta si
piazza Lydia Cheromei in 1:08:54 su Sarah Chepchirchir, quinta in 1:08:59. Prima europea la
francese Magali Bernard, 13^ in 1:14:45 (pb). Da segnalare che l’etiope Amane Tsegay non ha
preso parte alla manifestazione per difficoltà nel viaggio. 

  

La Österreichische Halbmarathon Staatsmeisterschaften di Vienna, il campionato nazionale di
mezza maratona, è vinta da Valentin Pfeil in 1:06:51 su Roman Weger, secondo in 1:06:57, e
Andreas Ringhofer, terzo in 1:09:19. Tra le donne si laurea campione nazionale Bernadette
Schuster in 1:21:32 su Verena Pachlatko, seconda in 1:22:059 e Elisabeth Pöltner, terza in
1:22:07. 

  

La 1^Balkan Half Marathon Championships, a Kavarna, in Bulgaria, è vinta dal moldavo Vitalie
Gheorghita in 1:10:48 sul bulgaro Hristo Stefanov, secondo in 1:11:39, e sul romeno Constantin
Ifrim, terzo in 1:12:22. Vittoria femminile per la montenegrina Stadjana Perunovic in 1:22:41
sulla greca Deniz Dimaki, seconda in 1:22:48, e sulla bulgara Silvyia Danekova, terza in
1:22:.58. 

  

Dominio keniano nella 30^ edizione della Maratón Internacional de la Ciudad de México: Peter
Lemayian vince in 2:15:53 su Elisha Korir, secondo in 2:16:47, e Hillary Kipchirchir, terzo in
2:17:12. Tra le donne si afferma l’etiope Amare Shewarge Alene in 2:39:50 sulla keniana
Truphena Jemeli Tarus, seconda in 2:41:32, e sulla messicana Maritza Arenas, terza in
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2:43:44. 

  

Nel Brabants Dagblad Tilburg Ten Miles (Olanda) vince il keniano Pius Kirop in 45:38 (ultimo
km in 2:38) sui connazionali John Mwangangi, secondo in 45:40, e su Patrick Makau,
recordman sulla maratona, terzo in 45:41. Quarto Philip Langat in 45:47. Primo europeo il belga
Abdelkadi El Hachimi, 13° in 47:41 sull’olandese Michel Butter, 15° in 47:52. La gara
femminile, che si disputa sulla distanza dei 10 km, è vinta da Gladys Cherono in 30:57 su Emily
Chebet, seconda in 30:58, e Joyce Chepkirui, campione uscente, terza in 31:10. Undicesima
l’olandese Mirana Boonstra in 33:40. 

  

Il keniano Frederick Ngeny vince la Ko-Lauf di Dusseldorf, 10 km su strada, in 28:13 su
Kadengoi Loitareng, secondo in 28:23, e Charles Maina, terzo in 28:54. Vittoria femminile per
Mary Maina in 32:34 su Lucy Macharia (32:40) e Lucy Liavoga (32:41). 

  

Il keniano Joseph Birech vince la Great Scottish Run di Glasgow, mezza maratona, in 1:03:14
sul giapponese Sohta Hoshi, secondo in 1:03:49, e sul connazionale John Kelai, terzo in
1:04:17. L’etiope Bezunesh Bekele è la prima donna in 1:09:09 sulla giapponese Aya Nagata,
seconda in 1:12:02, e sulla keniana Grace Momanyi , terza in 1:12:41. Entrambi interamente
britannici i podi della 10 km: vince Luke Traynor in 31:41 su Michael Deason (31:56) e Robert
Gilroy (32:02); tra le donne si afferna Elspeth Curran in 35:09 su Jennifer Emsley (35:58) e
Kirsty Husband (37:03). 24000 i partecipanti complessivi. 

  

L’etiope Berhanu Shiferaw è il vincitore della International Marathon di Taiyuan (Cina) in
2:08:58, record della corsa, sui connazionali Eliud Cheptai, secondo in 2:11:50, e su Jacob Kitu,
terzo in 2:12:20. Ritirati Moses Kangogo e Joseph Maregu per problemi fisici. Jiang Xiaoli è la
prima donna in 2:34:56 sulla keniana Jacqueline Nyetipei, seconda in 2:35:19. 

  

Il keniano Nicholas Kurgat vince la Rock´n´Roll Virginia Beach Half Marathon (Virginia, Usa) in
1:04:45 sul giapponese Takuji Morimoto, secondo in 1:04:51, e sul connazionale Henry Rutto,
terzo in 1:05:01. Tra le donne vince la giapponese Rei Ohara in 1:13:50, sulle connazionali
Chihiro Takato, seconda in 1:14:10, e Yuri Kano, terza in 1:15:26. 

  

Il brasiliano Giomar Pereira da Silva vince la tappa di Porto Alegre del 18^ Circuito Breasiliano
di 10 km su strada sul connazionale Valdir Sérgio de Oliveira, secondo in 29:38, e sul keniano
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Ben Kiplimo Mutai in 29:39. La keniana Nelly Jepkurui è la prima donna in 33:55 sulle brasiliane
Edielza Alves dos Santos in 34:13 e Marily dos Santos, terza in 34:30. 

  

Il 25enne Tyler McCandless s’impone per la seconda volta consecutiva nella Kauai Marathon di
Poipu Beach Kauai (Hawaii, Usa) in 2:23:53 su Jorge Maravilla, secondo in 2:37:55, e Paul
Smith, terzo in 2:38:09. La 32enne Brett Ely vinta tra le donne in 2:46:04 su Devon
Crosby-Helms, seconda in 2:49:29 e Becki Lynn Lassley, terza in 3:16:06. 351 i finisher. Nella
mezza vince Troy Harrison in 1:15:17 su Michael Western (1:18:18) e Aggrey Chirchir (1:18:53);
in campo femminile il successo arride a Emily Shertzer in 1:21:22 su Chelsea Smith-Wishard
(1:28:51) e Jessica Smith (1:28:54). 

  

La 35^ Stratton Faxon New Haven Road Race, valevole come USA 20K Championships, è
vinta da Matt Tegenkamp in 58:30 (nuovo record degli USA Championship, il precedente era di
Abdi Abdirahman con 58:42 nel 2005) su Luke Puskedra, secondo in 58:48, e sul keniano
Augustus Maiyo, terzo in 59:39. Tra le donne vince Renee Metivier Baillie (al rientro dopo
l’intervento al tendine d’Achille) in 1:07:08 su Molly Pritz, seconda in 1:07:21, e Stephanie
Rothstein, terza in 1:07:59. 

  

La 29^ Ruskamarathon di Kittila, in Finlandia, è vinta dal russo Alexsei Lukichev in 2:45:11 sui
finlandesi Petri Huhtala, secondo in 2:50:25, e Jyrki Ilvesluoto, terzo in 2:56:24. Podio
interamente di casa tra le donne con affermazione di Johanna Davidila in 3:06:48 su Marja
Mulari, seconda in 3:22:27, e Pauliina Auo-Kyro, terza in 3:24:18. Nella mezza vince Veli-Heikki
Koivu in 1:12:35 su Johanna Peiponen, seconda assoluta, prima donna in 1:13:53. Terzo,
secondo uomo, Ossi Peltoniemi in 1:14:54 su Mikko Koutaniemi, quarto, terzo uomo, in 1:15:43.
Anni Hemminki, seconda in 1:23:14, e Elli Hemminki, terza in 1:24:48, completano il podio
femminile. 

  

La Fjord Norway Half Marathon di Bergen (Norvegia) è vinta dall’etiope Mulugeta Zewde
Hulensav in 1:09:38 sul norvegese Mirza Nalic, secondo in 1:11:03, e sul potentino Daniele
Caruso, terzo in 1:13:12. Quarto l’etiope Afework Amelo Genale in 1:13:13. Settimo l’altro
lucano Michele Bucci in 1:20:56. Podio interamente norvegese tra le donne in Tone Ilstad
Hjalmarsen in 1:17:28 su Christina Bus Holth, seconda in 1:20:07, e Mona Rydland, terza in
1:32:57. Nella 10 km vince il norvegese Momutugetz Zewede in 31:20 sui connazionali
Ole-Petter Fjell (33:10) e Miguel Blanco Maldonado (33:21). La statunitense Annie Bersagel è la
prima donna in 35:01 sulle norvegesi Christina Bus Holth (35:58) e Brit Helen Simmenes
(36:50). 
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La Medio Maraton Atlas di Guadalajara, in Messico, è vinta dal messicano Daniel Vargas
Sanchez in 1:05:47 sul connazionale Sergio Reyes Caranza, secondo in 1:08:04, e sul keniano
Stephen Kibet Chelal, terzo in 1:08:21. La messicana Sara Prieto Castaneda è la prima donna
in 1:16:35 sulla keniana Dorcas Jeruto Kangogo, seconda in 1:16:36, e sulla connazionale
Mayra Sanchez Vidal, terza in 1:17:18. 

  

Il keniano Timothy Kibet vince la Gauteng Marathon di Mogale City, in Sud Africa, in 2:17:33 sui
sudafricani Xolisa Tyali, secondo in 2:17:59, e Ngaxzozo Mbongeni, terzo in 2:18:10. La 19enne
keniana Eunice Muchiri vince in 2:43:08 sulla namibiana Beata Naigambo, seconda in 2:43:13,
e sulla connazionale Pamela Kipchoge, terza in 2:43:38. 

  

James Murray vince la Wolverhampton City Marathon (Gran Bretagna) in 2:55:07 su Ben
Pitman, secondo in 2:58:44, e Sunil Claire, terzo in 3:01:10. In campo femminile si afferma
Helen James in 3:25:16 su Caroline Hemming, seconda in 3:26:46, e Karen Galpin, terzo in
3:36:58. 258 i finisher. 

  

Eoin Sugrue vince la Dingle Marathon (Irlanda) in 2:48:18 su Roman Soltys, secondo in in
2:50:35., e Jeremy Curran, terzo in 2:52:13. Nicky Connolly è la prima donna in 3:11:31 su Nora
Barry, seconda in 3:22:29, e Aisling O'Donnell, terza in 3:23:58. 495 i finisher. 

  

Krzysztof Bartkiewicz vince la Frankische Schweiz Marathon di Forchheim (Germania) in
2:30:29 su Marek Wasilewski, secondo in 2:35:49, e Abraham Cheruiyot Kilimo, terzo in
2:35:55. Bärbel Hempel è la prima donna in 3:05:04 su Sonja Decker, seconda in 3:15:45, e
Carolin Böhm-Reichert, terza in 3:16:37. 256 i finisher. 

  

Il polacco Pawel Piotraschte vince la Usedom Marathon (Wolgast, Germania) in 2:41:43 sul
connazionale Jaroslaw Janicki, secondo in 2:45:43, e Philip Sperling, terzo in 3:00:30. Decima
assoluta e prima donna Julianne Heinze in 3:07:38 su Patricia Kusatz, seconda in 3:21:45, e
Franziska Renner, terza in 3:21:58. 

  

La Darmstadt Marathon, in Germania, è vinta da Raphael Grotti in 2:45:11 su Rene Strosny,
secondo in 2:48:50, e Gregor Scharf, terzo in 2:28:44. Simone Maissenbacher è la prima donna
in 3:02:10 su Martina Breitwieser, seconda in 3:33:30, e Christine Falkhausen, terza in 3:40:34.
141 i finisher. Dieter Kux in 1:20:41 e Alexandra Behrens in 1:26:29 vincono la mezza. 954 i
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finisher. 

  

La 15^ Saarschleife Marathon (Germania) è vinta da Carsten Herrmann in 2:44:05 su Patrick
Leidinger, secondo in 2:44:22, e Jorg HooB, terzo in 2:45:36. Tanja HooB è la prima donna in
3:10:14 su Melanie SraB, seconda in 3:20:57, e Uta Wolf, terza in 3:40:03. 146 i classificati.
Frank Sehn in 1:19:42 e Helke Brucker Goghossian in 1:33:09 vincono la mezza. 509 i finisher. 

  

La 11^ Mitteldeutscher Marathon (Soergau, Germania) è vinta da Lucas Herrmann in 2:37:12
su Rene Bruckner, secondo in 2:38:11, e Nils Nimczewski, terzo in 2:45:47. Juliane Detlefsen è
la prima donna in 2:57:11 su Sylvia Renz, seconda in 3:04:13, e Steffi Hurrich, terza in 3:18:54.
Falk Cierpinski vince la mezza in 1:07:32 su Tobias Sauter, secondo in 1:07:54, e su Fabian
Borggrefe, terzo in 1:08:17. Katya Borggrefe è la prima donna in 1:25:05. 

  

La Herbst Marathon um den Ojendirfer See di Amburgo è vinta da Sven Peemoller in 3:10:35
su Sascha Matasow (3:26:31) e Wolfgang Groning (3:28:10). Tra le donne vince Martina
Ramthun in 4:00:05 su Katrin Henke (4:13:36) e Regine Schultz (4:52:15). 61 i finisher. Frank
Stein in 1:34:02 e Sabine Heidmann in 1:55:28 vincono la 22,66 km. 

  

Il 32enne Justin Ricks bissa il titolo del 2009 e rivince la American Discovery Trail Marathon di
Colorado Springs (Colorado, Usa) in 2:36:14 su Gary Krugger, secondo in 2:42:36, e Justin
Montgomery, terza in 2:42:56. La 30enne Michele Suszek, già impostasi nel 2010, vince in
2:51:12 su Lori Stich, seconda in 3:06:23, e sulla campionessa uscente, Sharon Howard, terza
in 3:12:19. 399 gli arrivati. 

  

Il 32enne Justin Park vince per la seconda volta consecutiva la Pocatello Marahon (Idaho, Usa)
in 2:26:10 su Jeff Shadley, vincitore nel 2009, secondo in 2:39:11, e Joe Dudman, terzo in
2:47:11. La 30enne Penny Parrish coglie il terzo successo consecutive in 3:02:27 su Lynette
Kunz, seconda in 3:11:02, e Erica Schramm, terza in 3:12:12. 405 i classificati. 

  

Il 29enne Justin Gillette coglie il secondo successo consecutivo, l’ennesimo del 2012, nella
Heart of America Marathon di Columbia (Missouri, Usa) in 2:47:50 su Joe Lyons, secondo in
2:51:09, e Tom May, terzo in 3:02:52. La 28enne Whitney Dreier vince la gara delle donne in
3:29:40 su Stacey Slover, seconda in 3:32:46, e Grace Chiles, terza in 3:36:32. 212 i finisher. 
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Il 32enne Dale Griffin vince la Tupelo Marathon (Mississippi, Usa) in 2:59:08 su John Cobbs,
secondo in 2:59:45 e Deivid Delgado, terzo in 3:09:53. La 23enne Chelsea Young è la prima
donna in 3:19:09 su Jane Shettles, seconda in 3:27:36 e Hannah Cavicchio, terza in 3:31:27.
246 gli arrivati. 

  

Il 30enne Matthew Paullin vince la Marquette Marathon (Michigan, Usa) in 2:44:21 su Jacob
Nye, secondo in 2:47:38, e Griffin Bohannon, terzo in 2:48:15. Christina Mishica vince tra le
donne in 3:13:45 su Nicola Emery, seconda in 3:13:50, e Jenny Vance, terza in 3:18:26. 196 i
classificati. 

  

Il 32enne Ian Sharman è il vincitore della Sunriver Marathon (Oregon, Usa) in 2:36:08 su Kevin
Cave, secondo in 2:47:49, e Blake Heren, terzo in 3:03:31. La 39enne Kelsey Richards è la
prima donna in 3:11:09 su Linda Samet, seconda in 3:29:15, e Maria Stidham, terza in 3:30:22.
86 i finisher. 

  

Il 48enne Todd Knott vince la Logan View Raider Run marathon di Hooper (Nebraska, Usa) in
3:15:57 su Peter Ward, secondo in 3:42:44, e Karl Leitz, terzo in 3:48:06. La 45enne Aya Leitz
vince la gara femminile in 3:52:12 su Margi Starr Lawrence, seconda in 4:08:06, e Suzy
Goodwin, terza in 4:13:03. 38 gli arrivati. 

  

La 36enne Gina Kelly vince la Women Rock Marathon di Saint Paul (Minnesota, Usa) in 3:14:08
su Cindy Lewandowski, seconda in 3:27:28, e Nancy Buselmeier, terza in 3:28:38. 238 le
finisher. 

  

Il 56enne Bruce Roebal vince la Monster Trail Marathon di Virgil (New York, Usa) in 3:37:16
sulla 52enne Nancy Kleinrock, seconda assoluta e prima donna, in 3:47:41 e su Cole Crosby,
terzo assoluto, secndo uomo, in 3:54:01 performance. Ed Housel complete il podio maschile in
3:55:10. Seconda donna, quinta assoluta, è Jessica Kennedy in 4:03:11 su Lori Johnson, terza
donna, sesta assoluta, in 4:22:43. 46 i classificati. 

  

Il 23enne Jacob Keehan vince la Minocqua No Frills Marathon (Wisconsin, Usa) in 2:50:10 su
Brett Stephenson, secondo in 2:55:02, e Mike Borst, terzo in 2:58:05. In campo femminile
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s’impone Cleo Ferris in 3:24:36 su Carrie Miller, seconda in 3:26:07, e Heidi Bartel, terza in
3:27:13. 83 i classificati. 

  

Pista 

  

Nella 71^ edizione dell'ISTAF di Berlino, importante meeting dello IAAF World Challenge,
davanti ad oltre 55.000 spettatori, vittoria sui 110 hs per il campione olimpico dei 110 ostacoli, il
27enne statunitense Aries Merritt con 12.97 (+1.2) sul connazionale Wilson (13.45). Sui 400 hs
vince il “vecchio” dominicano Felix Sánchez in 48.89 sul giamaicano Leford Green, secondo in
49.06. Sugli 800 s’impone l'etiope 18enne Mohamed Aman, vincitore della Diamond League, in
1:43.62, sul keniano Edwin Melly (1:44.36) e sul danese Andreas Bube (1:45.12). Sui 1500
vince il keniano Nixon Kiplimo Chepseba in 3:33.11 sui connazionali Bethwel Birgen (3:33.41),
Caleb Ndiku (3:33.43) e Collins Cheboi (3:33.58). Quinto il tedesco Florian Orth in 3:34.56;
settimo lo statunitense German Fernandez in 3:34.60 (pb). Sui 100 vince il giamaicano Kemar
Bailey-Cole in 10.00 (pb) su Kim Collins, secondo in 10.07, e su Jimmy Vicaut, terzo in 10.12. Il
campione olimpico di lancio del disco Robert Harting vince (33^ vittoria di fila) con 67.40 sul
lituano Virgilijus Alekna, oro ad Atene 2004. secondo con 66.63, e su Piotr Malachowski, terzo
in 66.17. Nel peso si afferma lo statunitense Reese Hoffa con 21. 37 sul polacco Tomasz
Majewski, secondo con 21.31, e sul connazionale Ryan Whiting, terzo con 21.17 . Tre nulli per
David Storl. Nell’asta doppietta tedesca con Bjorn Otto vincitore con 5.78 sul connazionale
Malte Mohr, Dmitriy Starodubtsev e Jan Kudlicka, tutti a 5.68. Il russo Aleksandr Menkov vince il
lungo con 8.00. In campo femminile, la trinidegna Kelly Ann Baptiste vince i 100 in 11.25 sulla
giamaicana Kerron Stewart (11.27); la statunitense Kelly Wells vince i 100 hs in 12.72. La
keniana Pamela Jelimo vince gli 800 in 1:58.68 sulla burundiana Francine Niyonsaba (1:58.78)
e sull’etiope Abeba Aregawi (1:59.39). Sui 3000 siepi vince l’etiope Sofia Assefa in 9:21.64 sulla
keniana Lydiah Chepkurui, seconda in 9:22.27. Nel martello vince la tedesca Betty Heidler con
75.18 sulla cubana Yipsi Moreno (73.87), sulla polacca Anita Wlodarczyk (73.80) e sulla
campionessa olimpica, la russa Tatyana Lysenko (72.39). Nel giavellotto vince la sudafricana
Sunette Viljoen con 67.52 sulla ceka Barbora Špotáková (66.83) e sulla tedesca Christina
Obergföll con 62.57. La cubana Yarisley Barrios vince il disco con 66,59 sulla russa Darya
Pishchalnikova (65.47) e sulla tedesca Nadine Muller (64.34). Infine, sulla 4x100 mista vince la
Giamaica (Kerron Stewart, Aileen Bailey e gli uomini Mario Forsythe e Kemar Bailey-Cole) in
40.58 sugli USA (Knight, Anderson, Patton, Spearmon) in 40.71. 

  

Nello IAAF World Challenge di Zagabria non delude l’idolo di casa, la discobola Sandra
Perkovic, che vince con 65,79. Nel martello maschile facile vittoria per l’ungherese Krisztián
Pars con 79.14 sul polacco Pawel Fajdek (78.80). Solo settimo lo slovacco Primoz Kozmus con
73.01. Lo statunitense Reese Hoffa vince il peso con 21.80 sul polacco Tomasz Majewski,
secondo in 20.70. Sui 100 vince lo statunitense Ryan Bailey in 10.02 (-0.4) su Kim Collins
(10.14); sui 110 hs vince lo statunitense Jason Richardson in 13.07 (-0.4) sul connazionale
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David Oliver (13.22). Sui 1500 vince l’algerino Taoufik Makhloufi in 3:32.58 sui keniani James
Kiplagat Magut (3:33.31) e Daniel Kipchirchir Komen (3:33.39). Il keniano Jairus Kipchoge
Birech vince i 3000 siepi in 8:11.80 su Abel Kiprop Mutai (8:12.47). Tra le donne, Carmelita
Jeter vince i 100 in 11.07, Allyson Felix i 200 in 22.35, la giamaicana Rosemarie Whyte i 400 in
50.08; la statunitense Maggie Vessey gli 800 in 1:59.61. Infine la britannica Shara Proctor vince
il lungo con 6.79.
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