Ultra Trail del Lago d'Orta, sara record di iscritti
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Mancano poco piu di due settimane alla 3" edizione dell'Ultra Trail del Lago d'Orta e gia il
record di 500 iscritti dello scorso anno € stato battuto, anzi, demolito. Se infatti nel 2011 gli
iscritti erano stati circa in 500 comprendendo tutte le gare - 55 km, 22 km, 14 km e Nordic
Walking - al momento gli iscritti sono gia circa 550, ma solo per le due gare piu lunghe, 63 km e
22 km. Alla 14 km e alla camminata in nordic walking ci si potra infatti iscrivere direttamente il
20 ottobre.

In particolare spicca lI'aumento esponenziale di atleti iscritti al percorso lungo: erano 98 lo
scorso anno, mentre per I'edizione 2012 sono gia oltre 330: "Siamo estremamente soddisfatti
per I'andamento delle iscrizioni - commenta il presidente della societa organizzatrice, 'ASD Trail
Running, Vincenzo Bertina - sia in termini di numero sia in termini di apprezzamento
internazionale; oltre alle nazioni - prosegue Bertina - gia annunciate, cioé Svizzera, Francia,
Germania, Spagna, Irlanda, Belgio, Polonia, Svezia, Norvegia e Brasile, si sono aggiunte anche
Slovacchia e Danimarca e Croazia".

Con un numero cosi alto di partecipanti aumenta anche I'attenzione alla sicurezza, soprattutto
tenendo conto che buona parte dei partecipanti alle due gare affrontera una parte di percorso in
notturna: di conseguenza il regolamento prevede che gli atleti della 63 km dovranno
obbligatoriamente essere dotati, pena l'esclusione, di: telo termico, zaino o marsupio, bicchiere,
borracce o camel bag con riserva di liquidi, barrette energetiche, lampada frontale, fischietto,
giacca impermeabile, indumenti caldi e telefono cellulare.

Ricordiamo che le iscrizioni sono aperte fino al 14 ottobre: la quota d'iscrizione all'Ultra Trail & di
€ 50,00, mentre quella del Trail di 22 km € di € 30,00. Come gia anticipato le iscrizioni alla 14
km e alla Camminata Nordic Walking si potranno invece effettuare il 20 ottobre al costo di 5 €.




