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L’8^ Corriamo sul Monte Artemisio, organizzata dalla Atletica Amatori Velletri, si svolgerà a
Velletri domenica prossima con partenza alle ore 10, ma il ritrovo è da raggiungere al più presto
perché si svolge nel bosco: le auto dovranno essere lasciate in buon ordine ed in fila per cui gli
ultimi saranno costretti ad un riscaldamento anticipato e soprattutto per raggiungere la partenza
dal ritrovo, ove è situato l'arrivo della gara, sono necessari circa 10' su di un sentiero in discesa
nel bosco. 

  

Il percorso sarà il solito e collaudatissimo di tutte le precedenti edizioni, abbiamo deciso di
allinearci maggiormente alle caratteristiche delle gare del Circuito Parks Trail, cui aderiamo da
diversi anni: una delle principali delle quali è il Rispetto della natura in cui esse si svolgono e
quindi nel motto "Corri senza lasciare traccia" adotteremo un ristoro a metà percorso circa dove
sarà distribuita acqua senza bicchieri o bottiglie, per cui invitiamo tutti coloro che parteciperanno
a dotarsi di una ecotazza o borraccia. 

  

Analogamente le premiazioni degli atleti non prevedono premi in denaro, ma in natura, mentre
viene mantenuto un rimborso spese per la classifica riservata alle Società. 

  

Premiazione anche per i primi 3 uomini e prime 3 donne donatori di sangue all'arrivo, per
prender parte a questa classifica bisognerà inderogabilmente segnalare all'iscrizione il proprio
status di donatore. 

  

Sul nostro sito www.atleticaamatorivelletri.it  troverete in home page il link che indirizza alla
gara, per poter avere tutte le informazioni necessarie su percorso, altimetria, come arrivare e un
ampia galleria fotografica delle precedenti edizioni. 

  

Manterremo la graditissima tradizione del ristoro finale con la pasta e fagioli, così come il
numero chiuso a 400 iscritti, per il rispetto dell'area ed una gestione adeguata alle esigenze di
tutti i partecipanti. 

  

Importante da ultimo tener presente che si svolgerà la concomitante 1^ Gran Fondo di Roma di
ciclismo che interesserà molte strade importanti della nostra provincia, in diversi orari della
giornata, comprese la SS APPIA e la via Tuscolana, entrambe magari utilizzate per raggiungere
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Velletri o per tornare a casa al termine della gara. Verificate a questo indirizzo www.k-servizi.c
om/granfondoroma/percorso-gf.pdf
il percorso della gara con i vari chilometri e ricordate che il km 105 sarà a Velletri, da dove i
ciclisti prenderanno la via dei Laghi per far ritorno a Roma sempre alle Terme di Caracalla. 

  

Vi aspettiamo a Velletri.
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