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L'Eroica Running ¢ alle porte e le iscrizioni sono ancora aperte; per I'ultramaratona e la
maratona la quota é di 35€, mentre rimane a 30 € quella per la maratona a staffetta con due
atleti. Per le non competitive la quota € di 5€, mentre per il Nordic Walking € di 10€.

Ancora per qualche giorno, fino al 28 ottobre, le quote per i soci IUTA Ultramarathon e Club
Supermarathon restano invariate a 25€, cena degli Eroici compresa! Dopo tale data le quote
passano per tutti a 35€.

L'organizzazione ha messo a disposizione, gratuitamente, per il riposo notturno uno spazio
accogliente a Gaiole in Chianti (munirsi di materassino e sacco a pelo).

| punti importanti che meritano una segnalazione sono:

1-Le iscrizioni on line a tutte le competitive, dall'Ultramaratona alla maratona individuale e a
staffetta, chiuderanno venerdi 2 novembre, previo invio tramite fax della copia del bonifico o
bollettino postale. | ritardatari potranno iscriversi anche sabato 3 novembre, ma solo in loco.

2- Non si accettano iscrizioni la mattina della gara, per nessuna delle gare competitive, neanche
per la maratona a staffetta.

3- La maratona a staffetta parte insieme alla maratona individuale competitiva, ovvero il primo
frazionista parte alle ore 8.00. Nel frattempo i secondi frazionisti si porteranno al punto della 21
km con mezzi propri 0 con i mezzi dell'organizzazione (pullman).

4- La Cena degli Eroici il sabato prima della gara € gratuita per gli iscritti alle varie competitive;
per gli accompagnatori e per i non competitivi la cena ha un costo di 10€.

5- Il ritiro pettorali (incluso chip per le competitive) si pud effettuare fino alle 7.45 di domenica 4
novembre.
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6- Il tempo massimo per la maratona individuale e a staffetta & di 7 ore. Il tempo massimo per
I'Ultramaratona & di 10 ore.

7- Il primo cancello orario € previsto al 21° chilometro (con passaggio rilevamento chip); chi &
iscritto alla lunga di 65 km dovra transitare entro e non oltre le ore 11.00 (tre ore di gara).

8- E buona regola per chi ¢ iscritto in particolare all'ultramaratona, portarsi dietro il cellulare. Gli
incroci sono tutti presidiati, i ristori sono ogni 5 km circa. E fatto altresi obbligo rispettare il
Codice della Strada.

9- Per I'eco-sostenibilita della corsa, € vietato gettare rifiuti lungo il percorso: usare i contenitori
messi all'uopo dall'organizzazione.

Modalita di iscrizione

Per le iscrizioni compilare il modulo on line sul sito www.eroicafan.it , e versare la quota sul
conto corrente postale 79594537 intestato a L'Eroica SSD Via Don Minzoni 47 53034 Colle Val
d'Elsa, oppure c/c bancario iban IT 20H 01030 14203 000001100004 del MONTE DEI PASCHI
DI SIENA Ag. 5 entro il 01/11/2012. E necessario inoltre inviare copia del bonifico via e-mail a
iscrizioni@eroica.it

oppure al fax 0577 1645170.
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