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Ormai ci siamo! Sabato pomeriggio 3 novembre la Presentazione de L'Eroica Running con le
autorità di Gaiole e dei Comuni interessati dalla manifestazione. A seguire l'interessantissima
Conferenza sull'ultratrail a cura di Leonardo Soresi, il primo italiano a finire la Western State
Endurance Run, una corsa al limite umano che si svolge in California ogni anno e che ha
ispirato a Soresi il suo primo romanzo "IL ragazzo che cavalcava il vento", la storia di un
ragazzo messicano della popolazione Tarahumara, discendenti dei soldati Maya, che ha
sviluppato un'attitudine alla corsa di resistenza che non ha eguali. La storia di Javier il
protagonista s'intreccia con quella dell'autore, commercialista pordenonese, giornalista e
direttore della rivista Spirito Trail, ultramaratoneta per passione. Insieme a Soresi un'altra eroina
dello sport estremo, Ausilia Vistarini, prima donna europea a finire e vincere, per due volte di
seguito, l'Iditarod, la massacrante avventura di 560 km attraverso i ghiacciai dell'Alaska.

  

Protagonisti della 3^ edizione de L'eroica Running saranno circa 300 competitivi provenienti da
tutta Italia divisi sulla 65 km e sulla distanza classica della Maratona individuale e a staffetta,
attraverso le strade bianche del Chianti, patrimonio di tutti, salvaguardate dalla Fondazione
L'Eroica, dalla Provincia di Siena e dai comuni interessati. Fra i nomi di spicco troviamo in
vincitori della scorsa edizione: la plurimedagliata mondiale Monica Casiraghi e Daniele
Palladino, recente oro a squadre mondiale ed europeo della 100 km, entrambi vincitori uscenti
de L'Eroica Running. Insieme a loro, anche Antonio Tallarita, Ingegnere capo della Lombardini
Motori di Reggio Emilia, che detiene la terza miglior prestazione italiana maschile all time su Sei
giorni ininterrotti di corsa, con 762 km. Al via anche l'ex Rettore del Seminario di Foggia, Don
Luca Santoro, il Manager Bulgari Florence, Timothy Chaplin, ottimo ultratrailer, Angela
Gargano, barlettana, detentrice indiscussa dal 2002 del Guinness dei Primati per aver percorso
e concluso 100 maratone nell'arco di un anno solare, girando l'Italia e l'Europa e detentrice
della seconda miglior prestazione italiana femminile all time sulla Sei giorni di corsa. Presente
l'ex sport manager della Lampre Roberto Damiani, e con lui un intero pullman a due piani
provenienti dall'hinterland milanese, della società Podismo & Cazzeggio, con un centinaio di
partecipanti alle non competitive in programma domenica 4 a Gaiole in Chianti.

  

Le iscrizioni alle competitive terminano sul posto sabato 3, domenica alle ore 8.00 la partenza di
tutte le gare competitive, alle ore 9.30 la partenza delle non competitive. Si rinnova inoltre la
collaborazione con Emergency, la storica associazione di Gino Strada, presente con un
banchino nella due giorni de L'Eroica Running. Per ulteriori informazioni il sito è
www.eroicafan.it , reperibili inoltre ai numeri 334.9380512 e 338.8716529
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