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Venerdì 23 Novembre, alle ore 21,presso il negozio Affari & Sport di Villasanta, si terrà una
serata a cura di Ivano Lualdi, riflessologo plantare e massofisioterapista, che argomenterà le
sofferenze del piede del podista: fasciti plantari, tendiniti, spina calcaneare, iper-supinazione e
iper-pronazione, acidosi organica e correlazione causa-effetto dei traumi. 

Sarà a tua disposizione anche Giandomenico, esperto di un’azienda del settore, che parlerà
degli integratori come mezzo per combattere problemi articolari e muscolo-scheletrici. Clicca la
Locandina

  

Per informazioni e per comunicare la partecipazione:

  

Affari & Sport

  

Tel. 039/303408 

  

info@affariesport.com
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