Nasti e Bevilacqua in azzurro a Budapest
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Gli atleti triestini Patrick Nasti e Federica Bevilacqua saranno insieme in Azzurro ai Campionati
Europei di corsa campestre in programma domenica 9 dicembre a Budapest (diretta TV su
Raisport2 dalle 9:50 alle 15:00). La coppia triestina delle Fiamme Gialle non & nuova a certe
imprese, avendo gia militato in Nazionale in gare internazionali di cross ed in pista, ma per
entrambi questa corsa rappresenta una forma di esordio: Federica Bevilacqua € al battesimo
europeo nella categoria Under 23 (Promesse), mentre Patrick Nasti approda alla massima
categoria (Senior) per lottare spalla a spalla con gli atleti top del Continente.

La pattuglia maschile azzurra si presenta particolarmente agguerrita, guidata da fuoriclasse
come Daniele Meucci, argento europeo dei 10.000 metri, Andrea Lalli, gia campione europeo di
cross Juniores e Under 23, e Stefano La Rosa. Per il quarto piazzamento italiano, essenziale
per puntare al podio di squadra, saranno in lizza proprio Patrick Nasti ed il compagno di
squadra Gabriele De Nard, veterano della specialita. Nella gara di qualificazione del mese
scorso, a Volpiano (TO), i due finanzieri avevano condiviso il podio alle spalle del carabiniere
Stefano La Rosa, allora fu un brillantissimo Nasti ad avere la meglio, conquistando una
preziosa medaglia d'argento che valeva la certezza della convocazione in Nazionale.

Per Federica Bevilacqua la maglia azzurra € invece frutto delle due medaglie di bronzo ottenute
nella categoria Promesse, prima a Volpiano e poi in Valsugana, la scorsa settimana; tutto
questo nonostante un fastidio al tendine d'Achille ed i preziosi secondi perduti per colpa di una
scarpa che le si era sfilata in gara. L'inconveniente non ha comunque compromesso l'atteso
ritorno dell'atleta triestina ai massimi livelli, dopo la lunga assenza per un infortunio, e non c'é
occasione migliore della gara in Ungheria per segnare il riscatto definitivo.

Pur fiducioso, preferisce mantenersi cauto il tecnico Roberto Furlanich, che allena entrambi gli
atleti: "Federica da Junior € stata capace di figurare molto bene agli Europei di cross, puo fare
altrettanto nella categoria superiore ma si trovera certamente a fare i conti con delle avversarie
molto competitive. Altrettanto vale per Patrick che gareggera nella categoria assoluta dove
incontrera atleti di altissimo livello, € difficile azzardare previsioni. C'e poi l'incognita del meteo:
e probabile che il percorso sia pesante, forse coperto dalla neve, ma per le loro caratteristiche
potrebbe perfino rivelarsi un vantaggio. Comunque vada -conliclude Furlanich - al ritorno li
attende un meritato riposo per ricaricare le energie in vista della prossima stagione". Per i due
atleti nostrani questo appuntamento europeo conclude infatti una stagione particolarmente
gravosa, nel caso della Bevilacqua per il recupero dall'infortunio e per Nasti per i numerosi
impegni nel cross ed in pista, culminati con la finale dei 3000 siepi agli Europei di Stoccolma,
avvicinando perfino il minimo per la qualificazione alle Olimpiadi.
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