"Run&Healt - Il corso di corsa"”, Run for Fun, Run &; Fit, Correre in cucina...
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No non siamo ubriachi, rischiate di ubriacarvi voi podisti milanesi con tutti queste iniziative che
vi fioccano da ogni parte.

"Run&Healt - Il corso di corsa" € l'ultimo nato, ma solo in apparenza per via del nuovo nome (tra
I'altro copiato pari pari dallo storico "Corso di Corsa" di Julia Jones, che avrebbe ragione di
lamentarsi) ma ¢ I'evoluzione del "Run For Fun" degli scorsi anni ed & sostenuto dal Comune di
Milano e dalla Fidal, il corso cambia nome in onore del nuovo sponsor, uno yogurt probiotico
che fa della salute il proprio slogan ed ha un sito web che e tutto un programma
"intestinosano.net"; detto tra di noi sottovoce: se c'e' una categoria che per andare in bagno non
ha bisogno di aiuto € proprio quella dei podisti, meglio non farlo sapere allo sponsor...

"Run & Fit" e il corso di Giorgio Rondelli, il mitico allenatore di molti dei piu grandi podisti italiani
degli ultimi 30 anni che, ad un certo punto, ha deciso di smettere con i campioni per iniziare con
i tapascioni promuovendo i propri corsi a colpi di promozioni, studiate da un fenomenale
conoscitore degli interessi dei podisti della domenica, a suon di confezioni di caffé e solette in
omaggio.

"Run & Health" e "Run & Fit" sembrerebbero in concorrenza e lo sono, ma c'e' una cosa che li
lega: Monica Riva al mattino promuove "Run&Health" come addetta stampa di Fidal Milano e
nel dopolavoro promuove la "Run & Fit" come addetta stampa del marito Giorgio Rondelli, oh
chiariamoci, non c'é nulla di male, € solo cronaca.

Chiudiamo con "Correre in cucina" promosso da una nota catena di ristoranti e dal Dottor Luca
Speciani, l'iniziativa ha il merito di avere un nome in lingua italiana, contenuti e formula
originale, prima si brucia ma poi se magna... solo che se magna macrobiotico , non fa per me.
Che dire ancora? Ci aspetta una primavera ricca di rivalita, vedremo chi avra' la meglio e voi
cari podisti raccontateci come vanno i vostri corsi...



http://it.wikipedia.org/wiki/Macrobiotica

