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Se domani mattina alle 6.45 non sarete in auto per il lavoro, potete sintonizzarvi su Podisti.Net
da cui sarete lanciati sulla diretta web sul sito americano http://live.flocasts.org/payton-live.html
, da qui 
potrete vedere la gara di Daniele Meucci e Domenico La Rosa impegnati sui 10.000 metri su
pista da Stanford.
All'una e trenta ora italiana iniziera' la diretta web del meeting "Payton Jordan Cardinal
Invitational" che si svolgerà presso l'università dell'omonima città dove, per effetto del fuso
orario saranno le 16.30 della domenica.
Si tratta di un meeting nel quale saranno impegnati un numero incredibile di atleti, ad esempio
sui 10.000 ci saranno 107 atleti alla partenza divisi in due serie maschili e due serie femminili,
nella serie clou maschile programmata per le 21:45 californiane, le 06.45 italiane, saranno
impegnati Meucci e La Rosa, doveva esserci anche Andrea Lalli ma non ci sara' a causa di un
infortunio.
A questo indirizzo potete leggere l'elenco completo degli iscritti: http://www.rtspt.com/events/st
anford/pjc12/pjc_sections.htm

Programma orario:

4:35PM Men's 1500 Meters (Section 6) (01.35 ora italiana)

  

4:40PM Men's 1500 Meters (Section 5)

  

4:45PM Men's  1500 Meters (Section 4)

  

4:52PM Women's 800 Meters (5 Sections) - Fast to Slow

  

5:08PM Men's  800 Meters (5 Sections ) - Fast to Slow

5:40PM Women's 5000 Meters (Section 3)

  

5:58PM Men's 5000 Meters (Section 3)
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6:17PM Womens'  400 Meter Hurdles

  

6:22PM Women's Steeplechase (Section 2)

  

6:36PM Women's Steeplechase (Section 1)

  

6:50PM Men's Steeplechase (Section 2)

  

7:02PM Men's Steeplechase (Section 1)

  

7:16PM Women's 1500 Meters (Section 3)

  

7:22PM Women's 1500 Meters (Section 2)

  

7:28PM Women's 1500 Meters (Section 1)

  

7:34PM Men's 1500 Meters (Section 3)

  

7:40PM Men's 1500 Meters (Section 2)

  

7:46PM Men's 1500 Meters (Section 1)

  

7:54PM Women's 5000 Meters (Section 2)
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8:13PM Men's 5000 Meters (Section 2)

  

8:31PM Women's 5000 Meters (Section 1)

  

8:50PM Men's  5000 Meters (Section 1)

  

9:08PM Women's Kim McDonald Memorial 10,000 Meters (06.08 ora italiana)

  

9:45PM Men's Kim McDonald Memorial 10,000 Meters (06.45 ora italiana)

  

10:20PM Men's 10,000 Meters (Section 2)

  

10:55PM Women's  10,000 Meters (Section 2)
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