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Where Milan Run non & una domanda rivolta da un turista straniero voglioso di farsi una
corsetta a Milano incontrato ieri per caso davanti a Palazzo Marino, ma & il nome di una corsa
che, a Palazzo Marino, e stata presentata ieri. Questa iniziativa, definirla solo corsa é forse
riduttivo, nasce dal progetto Run in Milan partito a luglio con la presentazione presso la
prestigiosa Villa Necchi. Ok non ve lo ricordate, e allora vi rinfresco la memoria: Run in Milan &
un’idea nata per soddisfare un “bisogno”, intercettato dall’Associazione Portieri d’Albergo “Le
Chiavi d’Oro”, dei turisti, stranieri in particolare, che sostando a Milano vorrebbero fare il loro
allenamento podistico giornaliero, ma che spesso rinunciano perché non sanno dove e con chi
andare. Da qua € nata la collaborazione con Andrea Jarach, editore della rivista “Where Milan”
distribuita mensilmente in tutte le principali strutture alberghiere milanesi, e i Podisti da Marte
(chi non conosce Fabrizio Cosi & C?) che ha portato a creare il progetto Run in Milan il cui
scopo € si quello di “soddisfare” le esigenze podistiche dei turisti, ma con I'obiettivo principale di
farlo per raccogliere fondi a supporto delle Case Alloggio di LILT (Lega Italiana per la Lotta
contro i Tumori di Milano). Il meccanismo € semplice: il turista viene a conoscenza della
possibilita di correre a Milano dalla rivista e altro materiale che trova in hotel e attraverso le
reception o il sito www.runinmilan.com avanza la sua richiesta e i Podisti da Marte (esistono
gruppi di volontari disponibili per i vari giorni della settimana) accompagnano il turista nel suo
allenamento invitandolo, al termine, a fare una donazione a favore della LILT (il tutto on- line e
senza passaggio di contanti).

Questo il progetto principale che pero, Fabrizio me ne aveva parlato mentre correvamo a
Venezia alla RUN530, aveva gia “in pancia” un’azione specifica di raccolta fondi e cioe una
corsa per il centro di Milano tutti insieme podisti e podisti/turisti.

Bene, ieri, a Palazzo Marino, come ho detto all'inizio, quell’idea & diventata realta e venerdi
mattina, con partenza da Via Dante (Largo Cairoli) alle 6,00 partira la Where Milan Run.
Dicevo che definirla una corsa é riduttivo perché al contrario, come ha sottolineato Fabrizio
durante la conferenza stampa, delle solite gare, venerdi mattina si correra per stare insieme,
per “fare gruppo” e questo sara possibile perché sono previsti quattro percorsi diversi che i
partecipanti sceglieranno in base al loro ritmo di corsa: il gruppo piu veloce a 5’ e poi 5,30,
6,00’, 6,30 e per non scontentare nessuno, & previsto anche un gruppo “walking”.

Le iscrizioni, che chiuderanno al raggiungimento degli 800 partecipanti, possono essere fatte
inviando una mail a run@wheremilan.com che poi deve essere completata con una donazione
(minimo 11 euro) seguendo le indicazioni sul sito w
ww.runinmilan.com

Tutte le donazioni sono effettuate attraverso il sito “la rete del dono” e confluiscono direttamente
al progetto della LILT.

Che aspettate? Puntate la sveglia, ci vediamo venerdi mattina in via Dante e se volete correre
con me, io saro nel gruppo 5°30!
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