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Ecco una data da segnare in rosso sul calendario: sabato 22 dicembre quando si correrà
l’Allenamento di Natale, una manifestazione ben diversa da quelle alle quali normalmente
siamo abituati e non solo perché si svolge qualche giorno prima di Natale, ma perché in essa si
respira un’aria di amicizia e di condivisione della nostra comune passione, la corsa. Niente
cronometri, niente classifiche e niente tempi, ma solo un grande gruppo di persone, vestite tutte
uguali,  che corrono insieme portando inconsapevolmente un messaggio di amicizia, passione e
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aiuto, del quale c’è sempre bisogno, non solo a Natale.  Si, aiuto, perché quest’anno i
partecipanti avranno la possibilità di donare una quota, libera, e quanto raccolto sarà devoluto a
una società sportiva dell’Emilia, duramente colpita dal terremoto di qualche mese fa, e che ha
visto distrutti completamente i suoi impianti sportivi in modo di poter contribuire ad aiutare i
ragazzi della Polisportiva Unione 90 di San Felice sul Panaro ad affrontare un 2013 con la
speranza di tornare ad allenarsi e gareggiare nei loro impianti. La formula è sempre la stessa:
ritrovo alle ore 15.00 davanti ad Affari&sport di Villasanta, organizzatore dell’ evento, dove
verranno distribuite le maglie, in omaggio, per la manifestazione. Per essere sicuri di avere la
maglia è opportuno pre iscriversi inviando una mail a 
info@affariesport.com
indicando anche la taglia che si desidera. L’ allenamento, di 10 km circa si svolgerà a un ritmo
che ci permetterà di stare tutti insieme sul classico percorso all’ interno del centro di Villasanta e
nel Parco di Monza. Al rientro ci aspetterà un ristoro caldo e una buona fetta di panettone e
sarà l’occasione, per chi non l’ha fatto mente correva, per scambiarci gli auguri di Natale. Il tutto
sarà, come sempre, immortalato dal grande Roberto Mandelli al quale va un enorme grazie per
la sua sesta presenza.
 
Che dire… portate tutti!! Amici, fidanzate, fratelli, sorelle, nonni, mogli (a vostra discrezione),
mariti (vale la stessa cosa!!) e chiunque abbia voglia si stare insieme e divertirsi con noi. Un
grazie anticipato a tutti coloro che interverranno e vorranno donare qualche euro per aiutare gli
amici dell’Emilia.. in fondo è Natale..!! 
Il Volantino
.
(Foto di Roberto Mandelli - Podisti.Net)
.
Le foto della 5^edizione 
.
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