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Rappresenta il sogno di ogni maratoneta quello di riuscire a correre la seconda parte di gara
con un tempo pari o inferiore a quello della prima parte, Podisti.Net con la classifica di regolarità
vuole mettere in evidenza coloro che sono riusciti nell'intento di correre nel modo più simile
possibile le due porzioni di maratona.
Il vincitore dell'edizione 2011 del Challenge Podisti.Net di regolarità è il veronese Tiziano Fasoli
che ha corso la prima mezza in 1h24'59" netti e la seconda mezza in 1h24'58" netti,
praticamente perfetto. Alle spalle del 44enne veronese è giunto il reggiano Germano Corradi
con un delta di soli 3 secondi, terzo il modenese Federico Scaltriti con un delta di 6 secondi. 
Da notare che ben 39 atleti sono riusciti a contenere il loro delta sotto al minuto e ben 134 lo
hanno contenuto sotto i 5 minuti, questi dati danno la dimostrazione di come i maratoneti si
preparino bene. 

  
Premi classifica di "Regolarità" (categoria unica M/F):  1° arrivata/o: Pettorale per
partecipare alla Milano Marathon
2012  + maglia
tecnica "I'm training for Milano Marathon" (nella foto).
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http://milanocitymarathon.gazzetta.it/
http://milanocitymarathon.gazzetta.it/
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2° arrivata/o: Canotta Italia by Podisti.Net
3° arrivata/o: Canotta Italia by Podisti.Net  
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