Challenge Podisti.Net: ecco la classifica BMI

Scritto da Stefano Morselli - Redazione Podisti.Net
Lunedi 19 Dicembre 2011 07:30 - Ultimo aggiornamento Sabato 24 Dicembre 2011 15:11

&
Federica E-i.ni .. Rosa Alfieri Elena M.alaﬁ’u

Con la classifica del "Body Mass Index" si conclude il lungo lavoro di elaborazione dei risultati
del Challenge Podisti.Net, passeremo poi alla spedizione dei premi ai vincitori.

La classifica piu' originale ed attesa, rappresenta una proiezione ipotetica del tempo finale della
maratona ricalcolata tenendo conto dell'indice di massa corporea.

L'indice di massa corporea si calcola PESO/ALTEZZA AL QUADRATO, dove il peso &

espresso in chilogram
mi e
I'altezza in

metri

. L'indice di massa corporea

dimensionalmente

& quindi una

densita

di superficie ed & misurata in kg/m?2: la superficie del corpo € assimilata ad un

quadrato

di

lato

pari all'altezza.

Podisti.Net per questa originale classifica ha ricalcolato un "tempo equivalente" tenendo come
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spartiacque il valore di BMI considerato medio di 22,00.

Alla luce delle considerazioni sopra esposte, coloro che hanno un BMI oltre la soglia di 22,00
otterranno una proiezione del tempo migliorativa, mentre coloro che hanno un BMl inferiore a
22,00 otterranno un aggravio ipotetico di tempo.

In campo femminile, rispetto alla gara a tempo vi & stato un cambio al vertice con la reggiana
Federica Zini che, con un BMI appena sotto della media di 21,85 ed un tempo equivalente di
3:29:52, ha scalzato dalla testa della classifica la vincitrice della gara a tempo.

Rosa Alfieri ha "pagato” per un BMI molto basso di 18,75 ottenendo un tempo equivalente di
3:33:31 ontro il 2:57 effettivo, terza Elena Malaffo in 3:35:27 appesantita di quasi 17 minuti dal
suo BMI sotto la media di 20.77.

Per la regola della non cumulabilita dei premi tra le varia classifiche, Rosa Alfieri ed Elena
Malaffo, saranno escluse dalla premiazione ed al loro posto saranno premiate la 4" e la 5" che
sono Oriana Lanfranchl e Clara Gaiani rlspettlvamente con 3:40:34 e 3:49:11.

Tommase Vaccina Sandro Tosi Marco Turri
Da segnalare che il Body Mass Index piu basso tra le ragazze in gara appartiene a Maria
Eugenia Ricchetti con 17,92 che le ha causato un appesantimento della prestazione di quasi
un'ora, da 3:25 a 4:18, viceversa il balzo in avanti piu consistenza lo ha ottenuto Tiziana Magli
che e passata da 5:20 ad un tempo equivalente di 4:41.
In campo maschile, il quarto assoluto della classifica generale della gara "vera" nonche' primo
italiano al traguardo, Tommaso Vaccina ha rischiato di perdere il primo posto della classifica a
causa del suo BMI da 20,24 che lo ha portato a peggiorare il suo favoloso 2:19:48 in un tempo
equivalente di 2:31'55".
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Alle spalle di Vaccina l'incredibile ascesa in classifica del bolognese Sandro Tosi che con un
BMI di 26,04 ha visto il suo 3:02:06 tramutarsi in 2:33:50, al terzo posto Marco Turri anche lui in
netto miglioramento a causa del suo BMI di 24,22 che gli ha permesso di trasformare il suo
discreto 2:50:50 in un tempo equivalente di 2:35:10. Per la regola della non cumulabilita dei
premi tra le varia classifiche, Tommaso Vaccina verra escluso dalla premiazione ed al suo
posto verra premiato il 4° che & Massimiliano Pascali con un tempo equivalente di 2:39:50.
Tra i possessori dei BMI piu' elevati da segnalare l'incredibile miglioramento virtuale di Andrea
Troiano che con un BMI di 31,01 ha migliorato il suo 4:27 in 3:09.

| premi di tutte le classifiche saranno spediti a domicilio o consegnati a mano previo contatto,
entro la fine dell'anno, i vincitori possono contattare via mail la redazione all'indirizzo: redazion
e@podisti.net

| PREMI
BMI (body mass Index) maschile:

1° arrivato: Pettorale per partecipare alla Milano Marathon 2012 + maglia tecnica "I'm
training for Milano Marathon" (nella foto).
2° arrivato: 1 test di valutazione funzionale presso " Sport Monitoring Service" di Reggio
Emilia.
3° arrivato: Canotta Italia by Podisti.Net.

BMI (body mass Index) femminile: 1° arrivata: Pettorale per partecipare alla Milano
Marathon 2012

+ maglia tecnica "I'm training for Milano Marathon" (nella foto).

2° arrivata: 1 test di valutazione funzionale presso " Sport Monitoring Service" di Reggio
Emilia.

3° arrivata: Canotta Italia by Podisti.Net.
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clazs Cognome Home

1 ZIMI FEDERICA

2 ALFIERI ROSA

3 MALAFFO ELENA

4 LANFRANCHI ORLANA

o GALANI CLARA

6 BONGIOWANNI FEDERICA

7 BONUTTO SABRINA

8 MANZINI PATRLZLA

9 TERENZLANI CRISTINA,

10 DAVOLIO BARBARA
11 DEMANINCOR SABRINA

12 |EPI DAMNIELA

13  |PANZETTA ANTONELLA
14 |PEZZUTTO ROSA

15 |TOSOLINI SILVANA

16 |AGAFZ] CRISTINA

17 |VALLIERI CRISTINA

18 |PEEROTTO PAOLA

19 |DEBE MARIKA
20 PANEZZA DAMIELA
21 GRASSI CLAUDLA,
22 |RICCHETTI EUGENILA
23 |TERUZZ] LAURA
24 RINOLDI LINDA
25 |BANDIERI ROSANNA
26 |GARGANO ANGELA
27 |MAGLI TEZIANA
28 |SPINELLI GIUSEPPIMNA,
29  |FILIPPIMI ANNA MARLA
30 CIRRONE ELISABETTA
31 CALERD MARLA PAOLA

netto

32402
25756
31856
33054
33326
320005
3322
4:00:10
41518
35353
032335
35339
34223
35212
4:34:07
32440
3.46:35
33055
34657
42713
40338
32543
32724
33124
34202
41148
320020
35918
42751
41124
4:58:52

Fattore di
BRI correzione | TEMPO BMI
BMI
21,875 1,029 3:29:52
18,750 1,200 3:33:31
20,776 1,083 3:35:27
21514 1,046 3:40:34
20,957 1,074 3:45:11
19 487 1,155 3:51:1
20,550 1,095 3:62:31
23,063 0,975 3:54:15
24 455 0,920 3:54:48
22 206 1,013 3:56:59
18,819 1,169 3:58:03
21,875 1,029 4:00:20
20,797 1,082 4:00:36
21,484 1,047 4:03:11
25,156 0,854 4:05:11
18,750 1,200 4:05:36
20,576 1,004 4:07:46
19,004 1,184 4:09:43
20,202 1,114 4:12:46
23,533 0,956 4:15:29
21,259 1,058 4:17:52
17,928 1,255 4:18: 11
18,066 1,245 4:18:18
18,365 1,225 4:18:59
19,223 1,170 41953
21,139 1,064 4:27-59
25,637 0,878 4:41:08
19,133 1,176 4:41:25
20,550 1,095 4:53:16
18,339 1,227 5:08:26
21,203 1,061 61709
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Fattore di
class Cognome Home netto BAI correzione | TEMPO BRI
BMI
1 |WACCINA TOMMASO 2:19:43 20,245 1,087 2:31:55
2 |TOSI SANDRO 3:02:06 26,042 0,845 2:-33:50
3 |TURRI MARCO 2:50:50 24,220 0,508 2:35:10
4 |PASCALI MASSIMILIAND 2:58:51 24 618 0,894 2-39:50
5 |MAGNANI FRANCESCO 2:58:32 24 490 0,898 2:40:23
& |MASSIGNANI  [MARTING 2:40:16 21,798 1,009 2:41:45
7 |MAESTRINI GABRIELE 3:04:02 24 913 0,883 24231
& |FREDDI MATTIA 3:18:26 26,514 0,820 2:42:49
9 |ROVERA PAOLO 2:57:48 23,987 0,917 2:43:04
10 [PERINONI MATTEQ 2:51:13 23,040 0,955 2:43:29
11 [RASPONI ANDREA 3:09:52 25,535 0,862 2:43:35
12 |QUATTRINI RICCARDO 2:35:56 20,898 1,053 2:44:09
13  [OLVETTO PATRICK 2:51:37 22,993 0,957 2:44:12
14  |SARTINI ALESSANDRO 3:02:15 24 281 0,905 2:45:08
15 |CIARDO ROCCO 3:02:15 24 7 0,908 2:45:32
16 |BORRELLI LUKGI 3:05:37 24 623 0,893 2:45:51
17 |BARBUGIAN RENZO 2:57:18 23,510 0,935 2:45:55
18 |[FASOL TIZIAND 2:49:57 22 409 0,982 2:46:51
19 [MAGNANI MATTIA 2:47:50 22 024 0,955 2:47:39
20 |RIGO ANDREA 2:44:51 21,805 1,018 24752
21 |MARGIOTTA ANTONIO 2:56:43 23,148 0,950 2:48:02
22 |FERRI UMBERTO 3:07:41 24 567 0,895 2:48:04
23  |MOTOLESE PIER CARLO 3:15:29 25,458 0,864 2:46:56
24 |LION TIZIAND 2:58:16 23,148 0,950 2:49:25
25 |BORLENGHI FEDERICO 2:58:35 23,183 0,949 2:49:-28
26 |MEMEGHETTI LUCIO 2:56:32 22913 0,950 2:49:-30
27 |BMTONI FRANCO 3:27:20 26,704 0,824 2:50:49
28 (TOSI MASSIMO 2:49:17 21,799 1,009 2:50:51
28 |SECONDIND ANTONIO 3:18:45 25,307 0,859 2:52:47
29 |MATRONE SALVATORE 3:38:04 27,757 0,793 2:52:50
30 |DICESARE ALBERTO 3:05:41 23,548 0,934 2:53:29
31 |PALAZZINI GIOVANBATTISTA | 2:52:35 21,799 1,009 2:54:10
32  |MELACARNE MICHELE 3:26:28 26,026 0,845 2:54:32
33 |BORDIGNON FEDERICO 2:40:37 20,069 1,095 2:56:04
34 |VALCANALA ALESSANDRO 2:54:51 21778 1,010 2:56:38
35 |PETRUZZI GISEPPE 3:17:19 24 442 0,500 2:57:3b
35 |[CARRARA PIETRO 2:459:14 20,902 1,053 2:58:07
37 |FEDERICI NICOLA, 3:02:35 22 531 0,975 2h6 T
I8 |[ROSS MARCD F05 54 ZZ973 0,961 250306
39 |[PASOTTO CORRADO 3:18:55 24 509 0,208 2:58:33
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