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Non c’è scelta migliore a metà luglio del preparare la macchina con un bel canotto, costume,
pinne e maschere… peccato che la meta fosse a 510m sul livello del mare! Direte voi “ci sarà la
piscina?”, beh, per certi versi si, visto che a Pontelandolfo, sull’Appennino beneventano, il cielo
è riuscito a far venir giù una quantità d’acqua difficilmente descrivibile a parole!  Due gli
elementi caratterizzanti della 4^ edizione del Trofeo San Donato: una pioggia da uragano e la
capacità dell’organizzazione di sopperire ad ogni difficoltà nonostante il nubifragio.  Si, perché il
gruppo dei Podisti Alto Sannio è stato all’altezza della situazione anche con condizioni meteo
così estreme e poco consone al correre.  La scelta della data e dell’orario sembravano proprio
congeniali sulla carta, elementi che avevano convinto tanti a credere in questa manifestazione
dal tracciato impegnativo, caratterizzato da continui cambi di pendenza (pochi metri in piano) ed
articolato su un circuito di 5100m da ripetersi due volte, con una salita più impegnativa da
affrontare al 2° ed al 7°km.  Sembrava sarebbe dovuta arrivare qualche gocciolina di pioggia
dati gli schizzi avvertiti in partenza, ma mai si sarebbe potuto immaginare che dopo un paio di
chilometri sarebbero potuti arrivare scrosci d’acqua a dir poco indescrivibili, con la temperatura
in picchiata al di sotto dei 20° e la pelle degli atleti provata dalla violenza del contatto con la
pioggia!  Sin dai primi metri di gara si formava un gruppetto di 4 atleti, transitati  poi al termine
del primo giro attorno ai 15’50” con Angelo Iannelli (Fiamme Azzurre) e Ismail Adim (Napoli
Nord Marathon) a fare il passo su Matteo Notarangelo (Atl. Vomano Bruni Pubblicità) e
Gennaro Varrella (International Security Service), dovendo attendere solo pochi minuti per il
passaggio di Martina Rocco (Running Club Futura Roma) che precedeva Cathy Barbati (Baiano
Runners) e Annamaria Damiano (Montemiletto Team Runners).   Mentre la pioggia incalzava la
gara si avviava al termine, assistendo ad un secondo giro meno veloce, ma capace di fare
selezione,, tanto da far arrivare entrambe i vincitori in solitaria al traguardo: Angelo Iannelli
vinceva in 32’25”, staccando Ismail Adim di 20” ed un ottimo Gennaro Varrella in 39’08”, mentre
Martina Rocco chiudeva in 39’08” su Cathy Barbati staccata di 1’20” ed Annamaria Damiano di
3’24”. Tra le societaria trionfava il gruppo dell’ “Amatori Podismo Benevento”, precedendo la
Road Runners Maddaloni e l’Atletica Dugenta.  Sul concludersi degli arrivi la pioggia iniziava ad
attenuare la propria intensità, concedendo ai presenti la possibilità di godersi la cena in piena
regola prevista ed offerta ai partecipanti dall’organizzazione subito dopo le premiazioni,
lasciando tornare poi tutti verso le proprie abitazioni soddisfatti e contenti dopo le lunghe,
intense e piacevoli ore “umide” trascorse assieme!  
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