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I sogno di ogn| maratoneta e queIIo d| nuscwe a correre la seconda parte di gara con un tempo
pari o inferiore a quello della prima parte, Podisti.Net con la classifica di regolarita vuole mettere
in evidenza coloro che sono riusciti nell'intento di correre nel modo piu simile possibile le due
porzioni di maratona confrontando i netti delle due meta di gara.

| vincitori dell'edizione 2012 del Challenge Podisti.Net di regolarita sono due, si tratta del
lecchese Giampaolo Valsecchi (GP. Avis Oggiono) e del reggiano Massimo Tosi (ASD Pro
Ride), i due fenomeni hanno "sbagliato" di un solo secondo la perfezione tra la prima mezza e
la seconda, lasciando ad un solo secondo la coppia formata da Maurizio Lorenzini (GS
Zeloforamagno) gia terzo nell'Azzecca il tempo ed il bresciano Alessandro Boglioni (Atl.
Franciacorta).

Da notare che ben 32 atleti sono riusciti a contenere il loro delta sotto al minuto e ben 102 lo
hanno contenuto sotto i 5 minuti, questi dati danno la dimostrazione di come i maratoneti si
preparino bene anche se il confronto con il 2011 parla di un calo, 102 contro 134.

Ricordiamo che i premi non sono cumulabili quindi, le classifiche non si toccano ma i premi
passeranno al podista successivo se chi lo precede € gia' stato premiato con premio superiore
in altra classifica.
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Elenco dei premi:
Gara "Regolarita” (categoria unica M/F): 1° arrivata/o: Pettorale per partecipare alla Mil
ano Marathon 2012
+ maglia tecnica "I'm training for Milano Marathon".
2° arrivata/o: Capo di Abbigliamento Podisti.Net offerto da Maxent Sport World.
3° arrivata/o: Capo di abbigliamento Podisti.Net

Nb: i premi verranno spediti durante le vacanze natalizie.

(Foto di Stefano Morselli - Podisti.net)
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http://milanocitymarathon.gazzetta.it/
http://milanocitymarathon.gazzetta.it/
http://www.maxent.it
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delta T & :
Real tra lordo | mezza | mezza :‘:::___:; Sponson
LCognome Home lordo | Time | lordo e | 21037 | netta | netta
1 |VALSECCH  |GIAMPADLO 3:15:36] 3:.15:01 00:00:35 | 13805 | 03730 [ 013731 | 00:00:01
2 |TOSI MASSIMO 12332 ) 0E23:26 | OL23:27 | 00:00.01
3 |LORENZINI MALRIZIO 2| t40:01] 0139:59 | 0140:01 | 00.00.02]
4 |BOGLION ALESSANDRO : 15314 | 0158:00 | 0157:58 | 00-00:02
S | DAINESE CLAUDIO 3:53.393:58:00 00:0133 | 2.00:41| 0155:02 | 015858 | 00.00:04 !
6 |CAPPUCC FALSTO q:zu;ssq;mng 00:00:57 | 2:10:59 | 02:10:02 | 02:05:58| 000004/ MILAN
7 |DEBE MARIKA 3:54:10{3:53. 24 00.00:46 | 157.31| 015645 | 015633 | 00-00.06 MAR
8 |GERUSSI CRISTIAN 2.49.96(2:49.44 00.00.02 | +24:51| 0124:49 [ 0124:55 00:00.08] _—3
3 [macnan TOMMASO 00:0135| 15103 | 014928 | 01a338 | o000} LF !
10 | BEOMEARA ROSARIO 00:0102 | 150:46 | Ot43:44 | 014334 | 00.00:10
11 | CADEI ALESSANDRO 00:00:35 | $35:14 | 0F38:39 | 0£38:52 | 00:00.13 | |
| 12 [SARACKHI GIDRGIO 00:00:43 | 1£55:54 | OES5:05 | 0¢54:52 IIIEIEI:HH
13 |COPPO MASSIMO 00:00:43| 14515 | 0144:32 | 014446 | 00:00:14 |
¥ |NER ELENA 10{3: 00:00:1 | £31.03 | 0E30:52 [ 013107 | 00:00.15 |
S |MORASCHETTI |STEFANO 2—4!3:3!2;:!&15 00:00:03| +20:03| 0320:00 [ 0+20:75 | 00-00:15
16 | DANESE MARIND 3:53:3’13:5?.—5? 00:0134 | 2-00:42| 0153:08 [ 0158:49| 00.00:13
17 | TOMASOMI MALRIZIO 3:14:24] 3:13:55 00:00:26 | £37.35 | OL37.09 | 0136:43 | 00:00:20!
8 |LODI LODOVICD d 00.00.15 | 144.38| 0144:23 | 014401 | 00.00.22
13 |CATELLAM __ |CORRADO 00:01:35 | 2-00:23| 0158:54 | 01597 | 00:00:23
20 | ERICLI ROBERTO 26(3:37:29 00:0153 | 150:56 | O14&:57 | OF48:32 | 00:00:25!
| 21| TESSARD LUCA z.ss:ﬁz:a&m 00.00.08| +26:21) 012813 | 0427:48) 00,0025 |
22 | NOVELLI MARZIO 2.58:13(2:56:05 00:00:08| +28:57 | 0128:49 | 0£29:96 [ 00-00:27
23 |CRESP MARCO 31548 3.13:18] 00:00:30| 13724 | 013854 | 013824 | 00-00:30!
24 | POCETTI LUCA 345:5593:45:44 00.0113 | 15343 0152:36 [ 0153.06 [ 00.00:30
| 25|MALDONATO | GREGORIDMARCO|3:25:18)3:25:08 00.00-12 | 143:02| 014250 | 014296 | 00.00.34
26 | ROMITI CRISTIAN 3:14:11| 3:13:46) 00:00:25 | £37:35 | 0k37:10 | 0136:36 | 00:00:34
27 |DOMENICHING | CRISTIAN 2:33:292:39:29 00.00:04 | 120.04 | 0120:00 | 0113:25 | 00:00:35
| 28[I0R) ANDREA 2.54.15,2:54.09 00.00.06 | 126:50| 0126:94 [ 012725 | 00.00:91
29| PETRLZZ] GILSEPPE 3:16:10] 3:15:38] 00:00:32 | #w#sse| 013812 | 0£37:26 | 00-00:46!
30 | FASTIGAR PAOLO 3:11:00{3:10:54| 00:00.08 | 136:00 | 0135.54 | 01:35:00| 00.00:54
31 |vALDO SARA 4:12:16] 4:11:36| 00.00:40 | 2.06:01) 0205:21 | 02:06:15 | 00-00:54
| 32 |BNOTTO GO 2.58:392:58:29 00.00:10 | 128:57| 0128:47 [ 0123.42 | 00-00.55
33 |DIDED LUCA 3:29:313:27.39 00.0153 | +46:13 | 044:20 | 014318 [ 00:01.01
34 | VALCANALA ALESSANDRO 2:56:212:56:07 00:00:74 | 127.47| OF27:33 | OL28:34 | 00:01:01}
35 |MARCH GIDWVARNI 3:14:07] 3:13:24| 00.00:43 | £37.56| 0137.13 | O36:11 | 00.01.02 |
36 | GARGAND ANGELA 4:30:314:29.39 00.00.52 | 2150 | 0248 [ 021521 | o003
37 |MARAN ALEERTO 329:15(3:28: 26 00:00:43 | 145:34 | 01dd:dS | 04341 II|rl:llil.lZH:lZI'-I
38 | TOS RADIA 3:16:2d 3:96:12| 00.00:12 | $37.45| 0137.33 rﬂ_tﬂt;aﬂ 00:01.06 | .
33 | BASSANES 59342 12315 | 012904 [0130.8 | 00.0155 |
40 | TRAVAGLIATI 15213 | 0150:56 | 014340 000196
e e e
42 | BOMNI SFORZA 147.52 | Ot47.42 00:0121 §
43 | ZAPPA 2-08:54 000127 ¢
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