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Flavio Maniglia - Foio Aruro Barbieri

Ho partecipato piu volte alla manifestazione ' parmlglana e devo dlre che ma| come in questa
edizione, mi sono gustato un week-end, visitando una tranquilla cittadina, con i suoi stupendi
monumenti, tra cui il Duomo, il Battistero e le diverse chiese datate (meno male che il vicino
terremoto non sia arrivato in questa zonal!).

La maratonina, a cui ho partecipato, percorre tutto il centro da piazza Garibaldi, al Parco Ducale
al Teatro Regio, insomma si svolge all'interno di Parma evitando campagne isolate, lasciando
bloccato il centro cittadino.

Bellissimo il percorso e anche la gente locale che ha sopportato alla grande, incitando tutti i
concorrenti.

La mia gara era all'insegna di un buon allenamento, per cui non avevo grosse ambizioni di
risultato cronometrico. Sono partito nella prima griglia, visti i tempi realizzati negli ultimi anni,
consentendomi, di correre gia in partenza piu rilassato.

La temperatura era all'inizio accettabile con una leggera brezza fresca, mi ha permesso di
correre con estrema facilita nel primo giro, diversamente, dal secondo, ho patito I'aumentare
della temperatura e la fatica degli ultimi chilometri, ma ho tenuto duro e ho portato a casa la
posizione (14° assoluto); cid che mi ha piu sorpreso € stato il primo posto della mia categoria
(mm45), inaspettato, e per la prima volta sono salito sul palco di Parma a ritirare, incredulo,
quell'ottimo prosciutto di Parma; non mi aspettavo, alla vigilia, un simile piazzamento, anche
perché ancora non perfettamente preparato per una mezza.

Credo che alla fine, il fascino di correre in una Parma Ducale, I'entusiasmo della gente ed i
sapori gastronomici, siano stati il vero premio che ho portato a casa ed ovviamente cerchero
I'anno prossimo di non mancare!
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