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La Coppa Italia Long D|stance d| 0ggi, a Padriciano, ha visto la vittoria del forestale Alessio
Tenani (13 km in 1h:35":08") e della bolognese Michela Guizzardi (8,8 km in 1h:36":09"). Nella
prova triestina si € registrato un risultato storico per il GS Forestale che ha piazzato 3 atleti sul
podio. Tenani ha infatti preceduto i compagni di squadra Emiliano Corona (1h:38":57") e Daniele
Pagliari (1h:43":27"). E' la prima volta che accade nell'orienteering.

In campo femminile invece, Guizzardi ha avuto la meglio sull'altoatesina Christine Kirchlechner,
seconda a soli 6", terza la laziale Maria Novella Sbaraglia (1h:36":09").

Si € gareggiato su un tipico terreno carsico ricco di sassi, depressioni, doline ed un bosco
semiaperto piuttosto lento. La prova ha registrato uno sconfinamento in Slovenia per un terzo di
gara ed era valida anche per la Slovenska Liga. Per |'esattezza la nuova carta era compresa
nei territori dei paesi di Gropada, Trebiciano, Basovizza.

Entusiasta Alessio Tenani, reduce dalla trasferta agonistica in Cina: "Credo di aver fatto la
differenza grazie alla regolarita. Non ho commesso errori tecnici. Complimenti agli organizzatori
ed ai tracciatori. Mi sono veramente divertito su questo percorso in cui c'erano sempre
opportunita interessanti di scelta".
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Per lui un stagione al top: "Sono contento di essere sempre rimasto ad alti livelli a partire dal
mese di febbraio. Ho avuto dei picchi di rendimento in certi periodi ma non ho mai accusato cali
significativi”.

La sua stagione € ormai alla fine: "Mi aspetta una trasferta in Svezia (per la 25-Manna, di fatto il
campionato per club. Si gareggia in squadre da 25 compresi junior e master) a Staffetta e la
gara di Asiago in cui di fatto termino la stagione. Non sard nemmeno a Venezia o ai centri
storici. Arrivo da 2 anni densi, & giusto che mi fermi a riposare".

Meno raggiante Michela Guizzardi che ha comunque raccolto la sua prima vittoria importante
dell'anno: "Mi sono trovata bene. Il terreno era tosto e ho commesso parecchi errori all'inizio. |
primi 5-6 punti si sono rivelati piuttosto complicati e pensavo di aver compromesso tutto. Ho
perd mantenuto la calma e sono arrivata al successo".

L'atleta del Cus Bologna non pensava certo alla vittoria. "In questa fase della stagione mi sto
allenando duramente anche se non sono al top e come detto non pensavo di vincere. Credo
che il segreto del successo sia dato dal fatto che le mie avversarie hannno sbagliato piu di me".

Un risultato che non cambia il bilancio della sua annata. "Per me la stagione era gia archiviata e
questo risultato non cambia la mia stagione. Certo aiuta a tener alto il morale ma devo ancora
lavorare molto".

Passando al resto del podio, questo il commento di Emiliano Corona, neo sposo: "Fisicamente
ero a posto ma ho mancato dal punto di vista tecnico commettendo errori insoliti per me.
Imprecisioni di scelta e di direzione. In alcuni tratti, soprattutto dove incontravo altri concorrenti,
mi sono fatto distrarre, perdendo minuti preziosi".

Finalmente a podio anche Daniele Pagliari. Per il lombardo trapiantato ad Imer, un bronzo
inaspettato. "Rispetto all'ultimo periodo mi sono sentito meglio. Mancandomi il fondo atletico ho
puntato tutto su una gara di concentrazione ed esperienza. Nel finale, dove avevo ceduto
fisicamente, sono stato raggiunto da Tenani di cui ho potuto intuire alcune mosse. Il tracciato
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lento e tecnico mi ha favorito".

La 3” classificata femminile, Maria Novella Sbaraglia: "Una delle gare piu interessanti
dell'anno”. Per lei una vittoria che stenta ad arrivare: "Non trovo giusto lamentarmi, ovvio che
spero in un successo. Continuerd ad impegnarmi ed avere la stessa motivazione anche
nell'ultima prova di Coppa ltalia dove sicuramente saro presente”. I 2012 I'ha vista
crescere."Dopo 3 anni in cui sono sempre stata infortunata, credo di aver capito come allenarmi
e come distribuire meglio i carichi di lavoro senza sottovalutare alcuni problemi. La troppa voglia
di far bene alla fine mi ha fatto esagerare. Ora spero di aver imparato la lezione".

La prova odierna ha visto circa 600 atleti al via. Ottima I'organizzazione del ASD Gaja che ha
contato su uno staff di 40 persone oltre al supporto delle associazioni culturali locali.

La societa organizzatrice, per voce di Fulvio Pacor, presidente, ha voluto ringraziare in modo
particolare il tracciatore Cristian Bellotto. "Ha saputo realizzare un percorso apprezzatissimo".
Infine ha ricordato le autorita intervenute: "Presenti all'evento Emiliano Edera, assessore allo
sport di Trieste, i rappresentanti del Coni Provinciale e il Segretario Generale Fiso, Giuseppe
Falco".

CLASSIFICHE UFFICIALI

Categoria: M ELITE ( Lungh. 13000 - disl. 470)

Pos. Pett. Tempo Nome Anno Societa NAZ Punti

1 288 01:35:08 Tenani Alessio 1979 0175 G.S. Forestale - Sezione Orient Ita 100,000

2 285 01:38:57 Corona Emiliano 1983 0175 G.S. Forestale - Sezione Orient lta 92,430
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3 286 01:43:27 Pagliari Daniele 1975 0175 G.S. Forestale - Sezione Orient Ita 84,570

4 333 01:49:37 Seppi Marco 1980 0275 C.U.S. Bologna A.S.D. Ita 75,320

5236 01:56:29 Pin Roland 1974 0147 Orienteering Tarzo A.S.D. Ita 66,700

Categoria: W ELITE ( Lungh. 8800 - disl. 330)

Pos. Pett. Tempo Nome Anno Societa NAZ Punti

1 329 01:36:09 Guizzardi Michela 1982 0275 C.U.S. Bologna A.S.D. lta 100,000

2 480 01:36:15 Kirchlechner Christine 1980 0628 Sportclub Meran A.S.D. Ita 99,790

3 289 01:39:27 Sbaraglia Maria Novella 1983 0182 A.S.D. Gruppo Orientisti Sub Ita 93,470

4 304 01:40:35 Curzio Lucia 1991 0221 Polisportiva "G. Masi" Ita 91,380

5116 01:41:27 Orler Jessica 1988 0033 U.S. Primiero A.S.D. Ita 89,820
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