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Quello di Osiglia è uno dei pochi specchi lacustri in Liguria: la “cinque miglia” è una gara che si
sviluppa sul perimetro asfaltato attorno al lago, e che venerdì 13 luglio ha offerto buoni
contenuti tecnici insieme con visioni da cartolina. Occasione ghiotta per Valerio Brignone,
mezzofondista master di valore internazionale, che ha impresso subito alla gara un ritmo alto,
visto anche che l’atleta della Cambiaso Risso giocava praticamente in casa. Brignone ha
conquistato l’ennesima vittoria ib 25’50” davanti al cussino Luca Campanella e al maratoneta di
Cogoleto Corrado Pronzati. In campo femminile Emma Quaglia, pur reduce da problemi ai
tendini, ha agevolmente vinto in 30’10” precedendo Eleonora Serra e Marta Bertamino.

  

RISULTATI (8,04 km)- Uomini: 1° Brignone (Cambiaso Risso) 25’50”; 2° Campanella (Cus
Genova) 26’06”; 3° Pronzati (Cffs Cogoletto) 26’48”; 4° Taricco (Atletica Venturoli) 27’10”; 5°
Repetto (Cambiaso Risso) 27’29”; 6° Giraudo (Cambiaso Risso) 27’53”; 7° Ferrua (Albenga
Runners) 28’03”; 8° Ferrero (Gs Ferrero) 28’21”; 9° Boni (Base Running) 28’32”; 10° Silvi
(Cambiaso Risso) 28’39”.

  

Donne: 1^ Quaglia (Cus Genova) 30’10”; 2^ Serra (Atletica Varazze) 31’35”; 3^ Bertamino
(Cambiaso Risso) 31’49”; 4^ Cassiano (Maurina Imperia); 5^ Bianco (Albenga Runners).
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