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Due corse record: sono state le imprese cronometriche del marocchino della Daini Carate
Lahcen Mokraji (1h04’43”) e di Emma Quaglia (1h13’45”), che hanno assicurato alla quinta Half
Marathon di Arenzano il salto di qualità. Il predominio africano nelle competizioni italiane di
metà maratona non è una novità , ma la gara arenzanese, organizzata dalla locale Polisportiva,
aveva bisogno di una spinta in più anche perché all’inizio di una tre giorni di podismo e marcia
(la Maremonti) dal grande impatto popolare e turistico. Venerdì 7 settembre la serata afosa non
era proprio l’ideale per competere a alto livello, ma Mokraji, stimolato dal ruandese (corridore di
montagna) Simukeka, e dal keniano Nixon Sigei Kipkemoi ha dimostrato un ritmo superiore
andando a trionfare abbastanza indisturbato sul lungomare, dopo l’ondulato andirivieni
rivierasco con Cogoleto e Varazze attraversati ancora in veste balneare. Emma Quaglia è stata
in testa fin dalle prime battute facendo in pratica gara con la se stessa del 2011: alla fine
miglioramento c’è stato, seppure per un solo secondo. In 500 hanno corso sul panoramico
circuito, con testimonial il grande Gelindo Bordin .

  

RISULTATI- Uomini: 1° Mokraji (Daini Carate) 1h04’43”; 2° Simukeka (Orecchiella
Garfagnana) 1h06’09”; 3° Sigei Kipkemoi (Athletic Terni) 1h06’20”; 4° Slimani (Cus Parma)
1h09’04”; 5° Tyar (La Recastello Bergamo) 1h09’41”; 6° Ghallab (Città di Genova) 1h11’47”;
7° Golovanov (Atletica Due Perle) 1h14’57”; 8° Dagnino (Atletica Varazze) 1h15’23”; 9°
Chiefari (Pro Sanremo) 1h16’32”; 10° Pronzati (Cffs Cogoleto) 1h17’33”. Donne: 1^ Quaglia
(Cus Genova) 1h13’45”; 2^ Stefani (Fanfulla Lodigiana) 1h18’16”; 3^ Arafi (Città di Genova)
1h22’09”; 4^ Caccialanza (Atletica Due Perle) 1h29’30”; 5^ Almonti (Ferrero Alba) 1h30’42”.
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