
Senago (MI) – 3^ Mezza delle Groane

Scritto da Marco Maria Mongiardini
Martedì 16 Ottobre 2012 11:26 - Ultimo aggiornamento Martedì 16 Ottobre 2012 14:10

  

Una giornata veramente bella con il gruppone di turno  GS AVIS Seregno (cù alegher) il mitico
Giuseppe, Nando, Fabietto, Lucia,  Andrea, Matteo, Paolo e il mitico nostro grande runner 
Antonio . Giornata decisamente positiva il percorso è stato bello assistenza soddisfacente e un
paesaggio veramente suggestivo all'interno della mitica zona Groane. Giornata con la solita
sveglia all'alba ore 6 con il dilemma: pioverà o non pioverà? Ma sinceramente visto che ormai
sono diventato un runner pazzoide, questa domanda 
ormai non me la faccio più. Ore 7,15  Fabietto e la nostra topa runner Lucia a prendermi con il
grande Tony .Ore 7,30 ritrovo parcheggio a Seregno, cafferino e poi tutti di corsa in macchina a
Senago. Riscaldamento e poi sotto a chi tocca. Ore 9,30. Io e il mio socio di turno, il mitico Teo,
decidiamo il ritmo: teniamo il 4! E 4 è stato alla fine, 4’02” e considerando il percorso un po’
cosi, sali e scendi, e lo sterrato sono arrivato bene e contento. Alla prossima domenica con il
lungo, in prospettiva della maratona di Firenze, al lago Maggiore facendomi una maratona
senza tirare più di tanto.
Ancora grandi ringraziamenti agli amici visti ieri soprattutto al mitico runner poeta innamorato
Willy che mi faceva da cicerone visto che passavamo nella sua zona.
Ancora un grande grazie all’organizzazione e alla prossima.
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