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Alla fine € arrivata, 'ondata di freddo: dopo un giorno di pioggia la neve ha ricoperto le cime
delle montagne del varesotto e il termometro, alle ore 8 di domenica mattina a Casorate,
segnava 3 gradi; nelle facce della gente, poca voglia di correre e soprattutto di svestirsi... poi
pero pian piano i primi temerari, in guanti e cappellino, sfoggiano i primi completi invernali da
running e poco prima delle nove i piu audaci sfoderano addirittura la canottiera e calzoncini
corti!lll (Forse tratti in inganno da un timido raggio di sole che per un istante aveva bucato le
nubi).

Alle nove la partenza della quarta edizione della Pu.Ma.Race organizzata da Pu.Ma. Sport, con
la preziosa collaborazione dell’ Amatori Atletica Casorate Sempione: quest’anno con un
importante modifica del percorso, 7,3 km perché si € dovuto eliminare un tratto di bosco reso
impraticabile dalla pioggia incessante del sabato.

Pero, dato il percorso pianeggiante e con poche asperita, resta sempre una gara da fare a tutta:
parto un po’ forte, i primi tre chilometri a 3'45”, ma non mi importa, € l'ultima gara del circuito del
Piede d’Oro ed é giusto dare il massimo per concludere al meglio la stagione prima del ritorno
dei cross; poi per me € una gara importante perché corro con la maglietta dell’associazione
Bianca Garavagllia, che aiuta e sostiene le iniziative nel campo dei tumori infantili, avendo
aderito dall’iniziativa promossa dal Matteo Raimondi dove ogni podista si presta a donare 5
centesimi per ogni chilometro di corsa effettuata in tutto I'anno 2012 (ora ho superato quota
1200 km).

Alla prima salita, chilometro 4,5 arranco un po’ e vengo superato dalla vincitrice di giornata,
Clerici Cristina, poi nel tratto di piano seguente ancora in spinta, ma a passarmi € Lorena
Strozzi, seconda arrivata; negli ultimi due chilometri mi si affianca Rosanna Urso, terza
classificata, ma vedendo le strutture del centro sportivo di Casorate ho un guizzo ed entrato
nella pista di Casorate, che quest’anno mi ha dato tante soddisfazioni, volatone finale
immortalato ancora una volta dall’Arturo.

Ristoro e apprendo che a vincere la gara, ed a bissare la prima posizione dopo Albizzate, € il
sempreverde Marco Brambilla, seguito a breve distanza dal mio compaesano Ivan Breda, terzo
il casoratese Maurizio Brassini.

Che dire se non complimentarmi con tutti quelli che hanno concluso I'ennesimo anno del piede
d’oro ed ai tanti che sono riusciti ad entrare nella classifica premi per la prima volta... L’augurio
di ritrovarci sempre di corsa I'anno prossimo, mentre per i crossisti, ci rivediamo tra poco!




