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Verso le 11,20, di lunedì scorso, le porte del carcere milanese di San Vittore si sono chiuse alle
spalle si Sabrina e Sergio e sui loro volti era palpabile la soddisfazione per la sesta e l’ultima
delle corse RUN5.30 in compagnia di alcuni “ospiti”.  Se tutto avesse funzionato, quelle porte,
lunedì, si sarebbero dovute chiudere anche alle mie spalle perché anch’io avrei dovuto
partecipare a quella che era la prima vera RUN5.30 (gli altri lunedì erano semplici allenamenti),
ma purtroppo il giovedì prima Sergio mi ha avvisato con una mail che da Roma non era arrivato
il permesso e nessuno, oltre a loro due, era ammesso all’interno del carcere.
 
Allora con Sabrina e Sergio ci siamo spostati al bar che ha fatto per loro da “base appoggio” nel
pre e post allenamento e lì mi hanno raccontato di questa ultima incredibile avventura a San
Vittore con gli occhi lucidi (loro e dei partecipanti) al momento dei saluti.
 
Sergio e Sabrina hanno di fatto rivissuto la mattinata raccontandomi che i partecipanti, forse
perché era l’ultima volta, erano molto più numerosi del solito e fra loro, all’esordio, anche un
Fabio a cui è andata la maglietta che era pronta per me! Che al via si è presentato anche un
nuovo partecipante che, mi hanno detto, ha preso la corsa abbastanza sul serio e che faceva di
tutto per restare in testa segno comunque di una certa preparazione atletica anche se gli altri,
come durante gli allenamenti dei precedenti lunedì, alternavano corsa a cammino. Che al
termine un gruppo di detenuti “anziani” e che lavorano all’interno del carcere, hanno portato dei
trofei fatti da loro per premiare i più veloci e di come uno di questi lo abbia riempito dei pezzi di
grana che Sergio e Sabrina avevano portato per il ristoro finale. Di come alcuni di loro
avessero, per la prima volta, cercato durante la corsa, un contatto diretto per delle confidenze,
per dei consigli.
 
Forse per compensare la nostra mancata partecipazione, a Sergio è stato permesso di
introdurre un macchina fotografica con la quale ha ripreso la corsa anche se, per ovvie ragioni, i
visi dei concorrenti sono stati resi irriconoscibili.
 
Sergio e Sabrina però torneranno a San Vittore il prossimo 24 maggio 2013 quando, dopo aver
terminato la RUN5.30 milanese, si trasferiranno all’interno del carcere per ripetere la gara e,
sono sicuro, sarà ancora un grande successo!
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