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Si e svolta domenica 6 maggio, a Vigone, in provincia di Torino, la Mezza di Varenne, mezza
maratona che prende il nome dal celebre cavallo Varenne che si gode la meritata pensione da
quelle parti.

La Mezza, alla sua 3" edizione, ha fatto registrare il record di iscritti, si € infatti superata la
soglia dei 900 atleti, tasso tecnico molto elevato e sportivi arrivati un po’ da tutta Italia.

Tra i top runner erano presenti: Nasef, risultato poi vincitore con 1h06’°18”, Laaouina, El Ghasi,
Cerva Perolin, Young, Ciavarella, Chiera e El Khazzari, tutti atleti con personali sulla mezza ben
al di sotto del’1th14’.

La gara che nel suo palmares pud contare nomi come EIl Barouki, vincitore della passata
edizione o Dereje Rabattoni, Valeria Straneo, quest’anno solo in veste di Madrina alla
conferenza stampa di 10 giorni fa, e Sara Ferroglia, non ha deluso le attese neanche
quest’anno: infatti, il primo uomo Nasef Ahmed del Fanfulla Lodigiana ha stabilito il nuovo
record della corsa correndo la distanza in 1h06’18”.

Un tempo si sarebbe detto: “Gara bagnata gara fortunata”, ma quelli che si aspettava la pioggia
sono rimasti delusi; infatti, il tempo bizzoso di queste ultime settimane ha voluto risparmiare gli
atleti in gara e anzi verso la fine del percorso e per tutto il tempo delle premiazioni ha fatto
notare la sua presenza un sole decisamente caldo.

La manifestazione, organizzata dall’Associazione Vigone, ancora una volta € stata impeccabile
a cominciare dal punto di vista della logistica, ampi parcheggi al limite del percorso di gara e
zona ritiro pettorali facilmente raggiungibile a piedi in strade gia chiuse al traffico ben prima
dell’inizio della manifestazione.

Un percorso assolutamente piacevole e sempre ben segnalato e protetto tra le campagne della
provincia torinese in mezzo ad antiche scuderie, cavalli liberi al galoppo ai margini della corsa e
scorci davvero suggestivi.
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Lungo il percorso anche la musica di tre gruppi che hanno accompagnato le fatiche degli atleti
fin al traguardo nel centro di Vigone.

Zona docce, deposito borse e ritiro pacco gara gestiti in maniera impeccabile, davvero una bella
manifestazione.

Dal punto di vista tecnico il podio ha visto la vittoria di Nasef Ahmed, 2° Laaouina Abdelhadi
(Atletica Susa), 3° Young Edward della Podistica Valchiusella.

Tra le donne la vittoria € andata a Fisseha Feleku Abera in 1h17°23” 22" Assoluta, 2" Cavallera
Romina (ASD Roata Chiusani) che ha chiuso in 1h19’19” e 3" la giovane Federica Scida
(Runner Team 99 Volpiano) in 1h20°02”.
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