Carcegna di Miasino (NO) — Al gir dal Mott
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Organizzata dal’ASD Circuito Running di Orfeo Pettinaroli in collaborazione con il Circolo di
Carcegna si e corso mercoledi 23 maggio il Gir dal Métt, un appuntamento classico per i podisti
della zona.

Si tratta di una gara non competitiva di poco piu di sei chilometri intorno all’abitato di Carcegna.
Inutile sottolineare la bellezza dei luoghi che fanno da sfondo alla manifestazione: nella prima
parte del percorso si sale verso il bosco sovrastante il comune di Pettenasco ammirando la
penisola di Orta ed il lago sottostante; dopo essere usciti dal bosco e ripassati sotto I'arco della
partenza, si affronta una salita lunga ed abbastanza impegnativa verso 'abitato di Miasino per
poi ridiscendere verso l'arrivo.

La manifestazione, animata da Alberto Pizzi e Davide Dacco, si & chiusa come ogni anno con la
cena sotto il tendone del Circolo.

La gara maschile é stata dominata da Rolando Piana, fresco trionfatore del Giro del Monterosso
del 13 maggio, che ha corso in solitaria i suoi sei chilometri. Al secondo posto Claudio
Guglielmetti seguito da Stefano Trisconi, vincitore del Trail del Motty corso sabato scorso. Tra le
donne si € imposta la borgomanerese Laura Pagani, vincitrice 'anno scorso, seguita a distanza
da Giovanna Cerultti, reduce anch’ella dai 46 km del Trail del Mottarone, e Annalisa Diaferia,
che ha anche accompagnato i suoi tre bambini al bimbogiro che si & corso poco prima del giro
lungo.




