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Quando ho letto su diversi siti e blog che il gruppo AVIS Marathon di Verbania organizza la
Granfondo della Valle Intrasca ho subito cercato informazioni riguardo la corsa. Il passo
successivo e stato quello di chiedere agli amici della 3 esse se qualcuno voleva partecipare;
all’appello hanno risposto subito Carlo Piccinni e Giancarlo Senetrari, il quale ha gia partecipato
a diverse edizioni di questa corsa.

Decidiamo di partecipare e domenica mattina alle otto siamo a Cambiasca, per completare
I'iscrizione, ritirare il pettorale e prendere il via alla corsa. Gli iscritti sono circa 150 tutti pronti ad
affrontare i 18,5 chilometri del percorso e quasi i 900 metri di dislivello positivo. Alle nove la
partenza, il primo tratto, circa 1,5 chilometri, & in leggera salita, prima su asfalto poi sterrato; ma
e intorno al secondo chilometro, nella frazione di Ramello, che inizia la parte piu impegnativa
del percorso: un tratto che in circa due chilometri ci porta al comune di Caprezzo. Attraversato
I'abitato si riprendere il sentiero che ci porta al punto piu alto del percorso, I'Alpe Novel, dopo
poco piu di sei chilometri. La prima discesa che si affronta, meno di un chilometro, &
abbastanza impegnativa perché ripida, alla fine di questa inizia un tratto, di poco piu di quattro
chilometri, prima in leggera salita poi in discesa, al termine del quale si entra nel comune di
Miazzina e qui siamo all’'undicesimo chilometro. Breve tratto su asfalto e al dodicesimo
chilometro si riprende il sentiero con lunghi tratti in discesa che ci portera a Cossogno. Quando
entriamo nel paese, siamo poco oltre il quindicesimo chilometro, altro breve tratto su asfalto e si
riprende il sentiero che ci riporta all’arrivo a Cambiasca dopo 18,5 chilometri.




