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Magistralmente orchestrata dall’ Asd Margherita di Savoia Runners è andata in scena domenica
scorsa, nello splendido teatro delle saline, l’opera quinta della Mare & Sale, gara podistica
regionale di 10 Km. La sintesi della buona riuscita di questa manifestazione è racchiusa nella
foto a corredo di questo articolo, mostrante lo splendido sorriso di Mirela Nano, raggiante per
essere tornata, con giusto merito per l’odierna vittoria, a primeggiare nelle gare regionali. Pur
essendoci stato il prologo a gennaio con la 1^ maratonina di Zapponeta, questa di Margherita di
Savoia rappresenta di fatto l’apertura del sipario della stagione podistica 2012, insieme alla
concomitante gara svoltasi nella splendida Polignano a mare. Non era una tappa del Corripuglia
che, invece, inizierà domenica prossima a Canosa, ma ha fatto registrare la bellezza di oltre
settecento partecipanti, tra cui molti baresi, che, considerando la succitata bella gara di
Polignano, fa ben intendere che non sia affatto il marchio Corripuglia a determinare la buona
riuscita di una manifestazione podistica, bensì l’attenta programmazione, la conoscenza e la
passione di Salvatore Piazzolla, Francesco Di Lecce, Concetta Valerio & Co., ripagati
degnamente dal gradimento dei tanti partecipanti. Teatro della manifestazione lo stabilimento
Atisale con ampi spazi atti a ricevere la gran massa di atleti. Ottima tutta la logistica con
immediata consegna pettorali e pacchi gara. Costo d’iscrizione di 5 euro con pacco gara
formato da una sacca telata (utile per riporre la spesa giornaliera), due bustine di integratore
salino, una bottiglietta di acqua, una confezione di sale locale, una confezione di carote di
produzione locale e un asciugamano in fibra, molto utile per il dopo gara o in palestra. Il
percorso è l’ormai noto ed apprezzatissimo attraversamento delle saline con il loro caratteristico
riverbero di colori in un pittoresco alternarsi di sole, sale e acqua di mare. Perfetta indicazione
chilometrica con cartelli, puntuale ristoro al 5° Km con bottigliette di acqua, totale presidio del
percorso da parte degli organizzatori, presenti ovunque. Ottimo il ristoro finale e giudizio
unanime dei partecipanti: è davvero una gran bella manifestazione! Manifestazioni che
meriterebbero una presenza più concreta da parte dell’ente locale, spesso predisposto meglio
verso manifestazioni di minor eco e partecipazione minimalista. Ma è questo il messaggio che il
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popolo di noi podisti porta in giro per la regione: una pacifica invasione di innamorati di questa
disciplina, accomunati da grande spirito sportivo, amicizia. Altro che “quelli da circo” come
qualcuno ci ha ingiustamente apostrofati in altra sede. Una formidabile cassa di risonanza per
la Città ospitante, grazie al sacrificio ed alla dedizione delle locali associazioni organizzatrici.
Gara maschile dominata dagli assoluti: 1° posto per Simone Infante ( Asd Club Atlet.
Sannicandro) in 33’48”, 2° Giuseppe De Donato (Atl Sprint Barletta) con soli 4 secondi di
distacco in 33’52”, 3^ piazza per Mario Del Sordo (Podistica Sannicandro) in 34’16”. Menzione
speciale per Lotfi Aghzala dell’Atletica Tommaso Assi Trani, da diversi lustri protagonista nelle
gare pugliesi, ottavo assoluto con l’eccellente crono di 36’10”. Tra le donne, come già citato,
vittoria di Mirela Nano (Atletica Disfida Barletta) in 40’17”, 2^ piazza per Maria Antonia Lisi della
Bitonto Runners in 42’33” e 3^ piazza per Nicoletta Ramunno dell’ Asd Amici Strada del Tesoro
di Bari in 42’44”. Puntuali anche le operazioni di premiazione, cui hanno preso
coreograficamente parte gli allievi della Scuola alberghiera, con premi offerti dai vari sponsor
locali, tra cui due sculture di sale realizzate da un artista locale consegnate al 1° uomo ed alla
1^ donna. Maggiore disponibilità nelle premiazioni e nel pacco gara potrebbe essere offerta se
l’ente locale garantisse una presenza più….sostanziosa. Ma il sottoscritto, essendo di Trani…,
sa bene che ciò non sarà facilmente realizzabile con l’attuale Governo cittadino salinaro. Lode e
merito all’Asd Margherita di Savoia Runners per l’ottima accoglienza riservataci! Arrivederci al
2013! Non ci sono ancora le agende, ma nel ns. cuore lo abbiamo scolpito!  
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