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Nella speciale gare ad eliminazione che si è disputata alla Croce di Lucignano, abbiamo potuto
assistere ad una finale dei metri 3.000 entusiasmante con la vittoria di Andrea Caruso, mentre
per il secondo posto “ spalla spalla” tra Neri e Annetti (per un soffio Neri); 4° Occhiolini e 5°
Graziani. Tra le donne Lucia Boncompagni su Barneschi e Mattesini, mentre nei veterani
Zanchi su Scaglia e Floris, ed, infine, nella categoria argento Patrussi si sbarazza di Caruso e
Guadagni. 

  

La Cronaca: 

  

Come abbiamo detto all'inizio la corsa della Croce di Lucignano organizzata dal comitato della
Festa della Croce e l'Avis di Lucignano sotto la guida tecnica dell'Atletica Sinalunga, ha la
caratteristica di far correre categorie separate con ammissioni alla fase finale di un numero ben
definito di atleti. 

  

Alle ore 21,00 sono partiti la categoria femminile e la categoria Argento con ammissione alla
finale 5 atleti per gara. 

  

Ovviamente come in tutte le gare ci sono state delle strategie per non sprecare energie
importanti per poter fare poi la finale. 

  

In questa prima gara hanno vinto e piazzati per la finale i seguenti atleti: 

  

Cat. Femminile Barneschi, Lachi, Boncompagni, Nocentini, Mattesini. 

  

Cat. Argento: Patrussi, Caruso, Mellone, Guadagni e Falomi. 

  

Alle ore 21,20 è partita la gara dei Veterani insieme agli over 40 dove l'equilibrio era più
tangibile anche se Lachi è stato più scaltro rispetto a tutti gli altri. 

 1 / 3



Croce di Lucignano (AR) - Gara ad eliminazione

Scritto da Fabio Sinatti
Giovedì 05 Luglio 2012 08:29 - 

  

Accedono alla finale: Over 40 Lachi, Capacci, Soldini, Della Corte, Migliacci, Mattoni, Ficauro e
Mannuccini 

  

Veterani: Zanchi, Scaglia, Floris, Barberini, Lancellotti, Matini e Iannitello. 

  

Ultima gara delle batterie è stata quella degli assoluti, dove soltanto 10 potevano accedere alla
finale, per cui alcuni atleti che potevano rischiare di non essere ammessisi sono impegnati
subito tenendo un ritmo molto sostenuto come è accaduto con Refi (partito forte), mentre gli altri
controllavano, ma quando siamo intorno al 2° km, viene ripreso e nel finale lotta molto concitata
per non essere esclusi. 

  

Si classificano per la finale: Ciambriello, Occhiolini, Neri, Caruso, Graziani,  Annetti, Paganelli,
Refi, Farinelli e Meiattini, rimane escluso il giovane Capacciioli, che però viene riammesso
perché Paganelli non può fare la finale. 

  

Il tempo di recuperare è soltanto di 15 minuti, quindi tutti gli atleti sono alle prese del miglior
recupero. Alle ore 22,15 partenza della finale con 35 atleti in un tracciato stretto ed insidioso
con i migliori subito davanti e con ritmi molto sostenuti rispetto alla fasi eliminatorie.  

  

Già al primo dei 3 giri il gruppo si frantuma, rimanendo a condurre la gara Annetti, Caruso,
Occhiolini, Neri e Graziani mentre Farinelli, Ciambriello Refi e gli altri perdono qualche decina di
metri. 

  

In campo femminile Boncompagni guadagna qualche metro su Barneschi e Mattesini che
porterà fino al traguardo, mentre negli over 40 Lachi, nei veterani Zanchi e negli argento
Patrussi viaggiano tranquilli conquistando la vittoria nelle rispettive categorie. 

  

Al passaggio dell'ultimo giro il gruppo di testa si è leggermente sfaldato con Caruso,Annetti e
Occhiolini a condurre su Neri e Graziani a circa 10 metri. 
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Nel finale succede di tutto, Caruso (il keniano aretino) si stacca dai compagni e allunga
decisamente andando a vincere con un vantaggio di 3", mentre per la 2^ piazza una volata
lunghissima tra Neri (che aveva recuperato nel finale) e Annetti la spunta il primo mentre cede
al 4° posto Occhiolini e al 5° Graziani. 

  

Nella classifica di società la U.P.Policiano vince sulla Podistica il Campino. 

  

Categoria Maschile 1 Caruso Andrea U.P.Policiano 2 Neri Daniele U.P.Policiano 3 Annetti
Alessandro U.P.Policiano 4 Occhiolini Filippo Atletica Castello 5 Graziani Emanuele
U.P.Policiano 6 Farinelli Roberto U.P.Policiano 7 Ciambriello Giovanni Valenti Rapolano 8 Refi
Mirko Podistica il Campino 9 Capaccioli Francesco U.P.Policiano 

  

Categoria Femminile 1 Boncompagni Lucia U.P.Policiano 2 Barneschi Francesca Pod. Il
Campino 3 Mattesini Valentina U.P.Policiano 4 Nocentini Veronica U.P.Policiano 5 Liverani
Patrizia Gregge Ribelle 

  

Over 40 1 Lachi Alessio Gregge Ribelle 2 Mattoni Angelo U.P.Policiano 3 Capacci G.Luca
U.P.Policiano 4 Migliacci Stefano U.P.Policiano 5 Della Corte Salvatore Rinascita Montevarchi
6 Ficauro Gianpaolo Alpi Apuane 7 Mannuccini Davide U.P.Policiano 8 Soldini Aldo Atl. Sestini 

  

Veterani 1 Zanchi Paolo Avis Sansepolcro 2 Scaglia G.Marco Atl. Sangiovannese 3 Floris
Renato U.P.Policiano 4 Matini Luigi U.P.Policiano 5 Lancellotti Giuseppe U.P.Policiano 6
Iannitello Salvatore U.P.Policiano 7 Barberini Pietro Cappuccini Siena 

  

Argento 1 Patrussi Enzo Atl. Sestini 2 Caruso Angelo U.P.Policiano 3 Guadagni Sergio
U.P.Policiano 4 Mellone Carmine Uisp Chianciano 5 Falomi Valdemaro U.P.Policiano
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