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Bella giornata, il tempo era ideale per correre, visto la pioggia che è caduta la domenica sera ha
portato anche al cambiamento dell'aria, che era un po' più fresca e migliore per chi correva. 

  

La Podistica Narnali, con l'aiuto della Uisp di Prato, della Fidal e del Coni e del Comune e della
Provincia di Prato, ha organizzato un bellissimo evento. 

  

La partenza era prevista alle ore 9,30; almeno tre i percorsi che venivano proposti: i canonici
Km 21 competitivi e due non competitivi di Km 12 e 3 circa, per la mini maratona aperta ai
bambini e per tutti quei podisti che hanno il cane, una cosa molto gradita da tanti (era persino
previsto il ristoro per gli amici a quattro zampe). 

  

Eravamo tanti a gremire la piazza; secondo i due speaker: 2.300, record degli iscritti. 

  

Quando si parte si fa fatica a prendere il proprio passo; va detto che nei primi chilometri c'è
stato qualche ritocco al tracciato, dal 6° km il percorso era invariato rispetto agli altri anni. 

  

E' sempre piacevole trovarsi tra amici e anche “rivali” alle partenze delle gare, dove si
scambiano pareri e si saggiano le proprie sensazioni. Via, via passano i chilometri e allora saggi
come stai, senti cosa ti dice il tuo fisico e di conseguenza ti comporti. Mi dispiace per i miei
rivali, ma io circa al 12° km mi sono fermato. 

  

Tanti gli atleti che via, via arrivavano, quelli con le carrozzelle che, oltre a essere fortissimi,
sono degli atleti da lodare. Tanti, dopo l’arrivo, nonostante lo sforzo sono contenti, chi per la
propria prestazione, chi perché ha finito la gara. 

  

Una bellissima giornata di sport, vanno fatti i complimenti agli organizzatori e a tutti coloro che
hanno contribuito alla riuscita di questa manifestazione. Un Bravo a tutti organizzatori e
partecipanti. 
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Ciao a tutti
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