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Le Dolomiti della Val di Fassa ammiccano con simpatia ai runners che questa settimana stanno
passando in rassegna i più spettacolari sentieri che solcano la valle trentina. La Val di Fassa
Running oggi ha proposto la quarta tappa a Vigo di Fassa, penultima della serie 2012, in una
giornata di conferme e sorprese; limitato a 10,6 il chilometraggio, ma una dura salita nel
sottobosco con ciottoli mossi ha fatto la differenza, soprattutto per chi non ha saputo recuperare
le energie nella giornata di riposo di ieri.

  

Non ha vinto, come tutti si attendevano, Massimo Galliano, oggi è stato Massimo Tocchio a
tagliare per primo il nastro d’arrivo, ma a pochi …millimetri, come un’ombra, c’era il cuneese.
Anche oggi Ana Nanu ha lanciato la sua sfida, dopo il via si è dileguata da sola, ma Viviana
Rudasso c’è. Ha sistemato i suoi problemi col fegato (spaghetti a tutta, ma in bianco!) ed
appena la salita si è fatta sentire le sue gambe sembravano volare. Risultato: terza vittoria su
quattro tappe con altri 50” sulla Nanu. 

  

Giornata nuovamente da incorniciare, cielo terso, Dolomiti splendide da qualsiasi angolazione,
buon pubblico lungo il tracciato a salutare questi veloci camosci targati Val di Fassa Running. 

  

Come martedì, anche oggi il più lesto allo start è stato il marocchino di Genova Khalid Ghallab.
Un allungo formidabile, sempre in testa per i primi quattro chilometri a guadagnare le
inquadrature delle telecamere (sintesi di 45’ su Rai Sport1 domenica 8 alle ore 23), poi Galliano
quando i muscoli del suo diesel sono diventati tonici ha dato lezioni di corsa …in salita. È partito
convinto ed ovviamente sulla sua scia si sono lanciati sia Leonardi che Tocchio, gli avversari del
podio. A metà salita Ghallab era già nella “polvere”, una bella manciata di secondi da Galliano e
la consapevolezza che quest’anno la forma non è al top. 

  

A fine salita, poco dopo il rifugio Regolina e con il Sassolungo a fare da sfondo, Galliano aveva i
freni imbrigliati, lo si vedeva chiaramente, la sue scarpette sgommavano sullo sterrato, e mentre
Leonardi cominciava a sbuffare Tocchio non perdeva tempo e si incollava all’ombra del
cuneese. I due sono scesi poi verso Vigo sempre insieme, ma alle porte del paese,
cavallerescamente, Galliano si è fatto sorpassare da Tocchio che è volato (con Galliano ombra)
sul traguardo chiudendo con 47’41”, stesso tempo del rivale. È successo un po’ come nella
tappa di Canazei con Leonardi. Del resto Galliano è in testa all’assoluta con una gerla di
secondi e minuti. Solo una crisi imprevista domani lo potrebbe privare del successo finale. “Oggi
mi sono limitato a controllare i miei avversari – ha detto il leader della Val di Fassa Running -,
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ho visto che i miei muscoli sono ancora tonici. Domani attaccherò subito, voglio fare il bis del
2011, e questa volta sul Buffaure”. 

  

Il podio l’ha completato Ghallab, nonostante una caduta in discesa (proprio come Tocchio),
invece Leonardi ha lasciato sullo sterrato 1’37”, una bella “botta” anche se con il percorso di
oggi era prevedibile. Dietro sono sempre i soliti tre a contendersi l’ombra del podio e sono finiti
nell’ordine: Songini, Bertoldi e Minici. La gara delle donne non ha avuto storia, riflettendo
esattamente i reali valori in campo. La Rudasso è tornata a sorridere e …a vincere. Quando in
salita ha sverniciato la Nanu la storia di questa tappa era già scritta. Così la ligure ha recuperato
un po’ del distacco che la rumena le aveva rosicchiato a Canazei, ha aggiunto 50” che non
sono certo una garanzia assoluta, ma per domani la Rudasso ha annunciato scintille. Non è
stata da meno la Nanu: “domani attaccherò fin dal primo metro, non mi do per vinta, mi piace
sfidare Viviana perché è un’atleta forte e corretta. Però… a me piace vincere!” Si dice terzo
incomodo, ma Mirella Bergamo è… terza comoda. Le due avversarie che l’hanno preceduta
oggi e la precedono nella generale sono di un altro livello, dietro però le altre rivali la vedono col
binocolo. E dunque terza comodamente sul podio per la quarta volta consecutiva. Eva
Neznama, non nuova da queste parti, si deve accontentare del quarto posto, che non è male,
visti i valori in campo. 

  

Come al solito cornice sempre bella sportiva per i 400 in gara, anche con i “camminatori” che
anticipano di mezz’ora i runners sullo stesso percorso e fanno un tifo sfrenato. Domani c’è il
mitico tappone finale a Pozza. In tutto 12 km, gli ultimi cinque sono per camosci collaudati. Tutti
in salita da Pozza fino al Buffaure, dove qualcuno “spera” che lo scenario faccia dimenticare la
fatica. Al quinto giorno di gara e con una salita che arranca fino al 30% può succedere di tutto. 

  

Info: www.valdifassaruning.it   

  

Download immagini TV: www.broadcaster.it

  

Classifiche 4^ tappa maschile 

  

Maschile: 1 Tocchio Massimo Gpd Salcus 00:47:41; 2 Galliano Massimo Asd Roata Chiusani
00:47:41; 3 Ghallab Khalid Genova Di Corsa 00:48:50; 4 Leonardi Massimo 00:49:18; 5 Songini
Dario G.S. Valgerola 00:49:44; 6 Bertoldi Nicola U.S. 5 Stelle 00:51:18; 7 Minici Giuseppe
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L.B.M. Sport 00:51:48; 8 Taparelli Stefano Italian Triathlon 00:52:16; 9 Vallicella Alfonso Atl.
Prisma 00:52:22; 10 Corsetti Davide Atl. Arce 00:52:48 

  

Femminile 1 Rudasso Viviana Genova Di Corsa 00:54:04; 2 Nanu Ana G.S. Gabbi 00:54:54; 3
Bergamo Mirella 00:58:05; 4 Neznama Eva Atl. Gavardo 90 01:01:29; 5 Brusamento Lorena
Azzurra Garbagnate 01:05:14; 6 Sboarina Alessandra Atl. Prisma 01:05:31; 7 Linardi Patrizia
Atl. Villazzano 01:05:37; 8 Lazzini Paola G.P. Parco Alpi Apuane 01:06:03; 9 L'epee Sarah
Aimee Base Running 01:07:11; 10 Germani Lucia Atl. Arce 01:07:56 

  

Classifiche dopo 4 tappe: 

  

Maschile: 1 Galliano Massimo Asd Roata Chiusani Tempo Totale 03:06:15; 2 Tocchio Massimo
Gpd Salcus 03:11:29; 3 Leonardi Massimo 03:12:47; 4 Songini Dario G.S. Valgerola 03:21:34;
5 Ghallab Khalid Genova Di Corsa 03:22:03 

  

Femminile 1 Rudasso Viviana Genova Di Corsa Tempo Totale 03:34:39; 2 Nanu Ana G.S.
Gabbi 03:35:54; 3 Bergamo Mirella 03:48:15; 4 Neznama Eva Atl. Gavardo 90 04:04:00; 5
Brusamento Lorena Azzurra Garbagnate 4:15:45
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